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Ausstellung Magdleinschule

Pirna. Im Kuratorium Altstadt Pirna e.V. ist noch bis 25.
August die Ausstellung ,,Pirna in alten Ansichten — Motive
von Postkarten® in den Riumen der Migdleinschule,
Kirchplatz 10 zu sehen. Die Ausstellung kann dienstags bis
donnerstags von 14 bis 17 Uhr besichtigt werden. Eintritt
frei. Auch die Magdleinschule selbst ist einen Besuch wert.
Hier wurde im Zuge der Reformation nach Umbau einer
fritheren Knabenschule ab dem 16. Jahrhundert bis 1824 fiir
Madchen eine ,Migdleinschule“ geftihrt.

Schloss und Schanke

Pirna-Sonnenstein. Im Rahmen der Erschliefungsmafi-
nahmen fir das Schloss Sonnenstein und die Schlossschinke
sowie der Gestaltung des Schlossbergareals wird seit dem 3.
August eine neue 70 Meter lange Mischwasserableitung ge-
baut. Die Bauzeit wird in Abhangigkeit von der Witterung
insgesamt rund drei Wochen betragen. Aufgrund der Hang-
lage werden die Arbeiten tiberwiegend in Handschachtung
oder mit Kleintechnik ausgefithrt. Das Baufeld befindet sich
unterhalb der Schlossschinke.

Kreisverkehr am Schlosspark

Pirna-Sonnenstein. Die CDU-Kreistagsfraktion begrifit
die jetzt bekanntgewordene Entscheidung der Landesdirek-
tion Dresden, dass beztiglich des vorgesehenen Kreisverkehrs
am Schloss Sonnenstein Planfeststellung und Plangenehmi-
gung nicht notwendig sind. ,Damit haben wir Baurecht und
die Fordermittel konnen beantragt und hoffentlich auch
schnell bewilligt werden“ teilt CDU-Fraktionschef Ruckh
mit. Die Stadt Pirna kann jetzt Fordermittel fiir den Kreis-
verkehr am Sonnenstein beantragen.

Plus und Minus

Dresden/Pirna. Die Me-
dia-Analyse 2011 sieht die
Tageszeitung DNN im Auf-
wind - mit einer Steigerung
der Reichweite der Gesamt-
ausgabe um 9,1 Prozent.
Laut DNN habe die Sich-
sische Zeitung dagegen an
Reichweite verloren.

Lebendiger Markt

Pirna. Am 14. August von
10 bis 11 Uhr wird als Auf-
takt des 2. Malerwegtages des
Tourismusverbandes Sichsi-
sche Schweiz in Pirna das Ge-
milde von Canaletto ,Der
Marktplatz zu Pirna” zum
Leben erweckt.

Der TouristService Pirna
wird mit Hilfe von ca. 50 Lai-
enschauspielern vom Verein
Der Retter die historisch fest-
gehaltene  Marktplatzsitua-
tion am Originalschauplatz
nachstellen. Fiir eine kurze
Zeit werden alle beteiligten
Personen verharren und Be-
sucher konnen spezielle klei-
ne Details entdecken, wie z.B.
zwei Pferde und einen Hund
im Bildvordergrund, eine aus
dem Fenster schauende Per-
son in der rechten Hauser-
zeile, ganz im Hintergrund
des Bildes die Gruppe Markt-

frauen, die ein angeregtes Ge-
sprach fihren oder der Was-
serschopfer auf dem Brunnen
im vorderen Bildteil.

Historiker und Touristen
gleichermaflen sind immer
wieder begeistert zu sehen,
wie original die Gebiude des
1753 gemalten Marktplatzes
als Gesamtheit heute noch
erhalten sind. Seien Sie dabeti,
wenn nicht nur tiber die Hau-
ser um den Marktplatz herum
erzihlt wird, sondern die vie-
len verewigten Personen im
Gemilde lebendig werden.

11 bis 12 Uhr konnen Sie
mit Uwe Kelly, einem Giste-
fihrer des TouristService Pir-
na, eine Stadtfihrung ,Auf
Canalettos Spuren erleben.
Treffpunkt ist das Canaletto-
haus (TouristService, Am
Markt 7). Teilnehmer zahlen
1 Euro. m

Tatigkeit aufgenommen

Pirna/LKSOE. Fir Astrid
Hanl begann am 01. August
2011 ihre Tatigkeit im Land-
ratsamt als Gleichstellungs-
beauftragte des Landkreises
und damit als Nachfolgerin
fiir Frau Annemone Kadner
und fir Jona Hildebrandt-
Fischer, die die Aufgabe lang-
jahrig begleiteten.

In den nichsten Wochen
wird Landrat Geisler gemein-

sam mit Frau Hanl verschie-
dene Termine wahrnehmen,
um sie mit Projekten und
Gremien des Landkreises
bekannt zu machen. Aufler-
dem soll durch verstirkte
Nutzung der neuen Medien
mehr auf die junge Genera-
tion zugegangen werden.
Der Kreistag hatte Frau
Hanl im Juni als Gleichstel-
lungsbeauftragte bestellt. m

Behinderte haben das Nachsehen

Pirna. Die B 172 ist derzeit
ein Nadelohr. Insbesondere
aufgrund von Baumafinah-
men auf der Dippoldiswal-
der Strafle und Einsteinstrafle
kam und kommt es immer
wieder zu Riickstau. Doch
nicht nur die Autofahrer ir-
gern sich dartiber.

Rundschau-Leserin  Irene
Wiinsche, die sich seit vielen
Jahren in der Behindertenbe-
treuung engagiert, macht auf
neue Probleme fiir FuBlginger
aufmerksam.

Bei ihren Ausfahrten mit
Behinderten aus dem Senio-
renheim Finsteinstrafie in die
Innenstadt nach Pirna hat sie

bereits friher einiges erlebt,
u.a. ricksichtslos abgestellte
Fahrzeuge und grofie Abfall-
tonnen auf Gehwegen, durch
Fahrzeuge verstellte Absen-
kungen an Bordsteinen.

Aber die neue ,Kronung
seit Bestehen der Baustellen
rund um die B 172 ist die der-
zeitige Situation an der Que-
rungshilfe der Konigsteiner
Strafle (B 172) zwischen Fri-
seur und Parkhaus, so die Se-
niorin aus Pirna.

»Wihrend der Griinphase
ist der Verkehr flissig und
wihrend der Rotphase wird
die in beiden Richtungen
mehrspurige Fahrbahn derart
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Ihr ausgezeichneter Partner fiir Service und Verkauf.
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Fiir Sie - immer kompetent, fair und giinstig.

Dicht an dicht dringen sich die Fabhrzenge an der Querung Konigsteiner Strafle. Die Pirnaer Rundschan begleitete die riistige
Rentnerin und ibren Ausfliigler Micha im Rollstubl zum Problempunkt an der Konigsteiner StrafSe.

lickenlos zugesetzt, das ein
Uberqueren  schon  ein
Gliicksfall ist“, so Frau Wiin-
sche.

Eine auffillige Markierung
auf der Strafle konnte helfen,
meint die resolute Dame. Fiir
die Fahrzeuge ist die Que-
rung bisher nur schwer er-
kennbar. Mehr Riicksicht der
Fahrzeugfithrer ist zudem
trotz der Staunervereien not-
wendig.

Im Rathaus habe man sie auf
die Ampeln verwiesen, so
Frau Winsche. Die 70-jahri-
ge Pirnaerin ist zwar selbst
noch rustig, ein Umweg fir
sie wohl kein Problem. Fir

® Heidenau
o KO Rathen
o Krietzschwitz

Verteiler gesucht!

o Bad Schandau OT Postelwitz

'..‘
Foto: Steffen Dietrich

Behinderte, die allein unter-
wegs sind, wire dies aber
keine zumutbare Losung.
,Dazu fillt mir nur ein, wozu
gibt es dann Querungshilfen,
wenn die Nutzung fir die
Biirger behindert wird?“,
stellt Frau Wiinsche fest.

Auf Anfrage der Pirnaer
Rundschau bei der Stadt sagte
Pirnas Chef fiir Offentlich-
keitsarbeit Thomas Gockel
eine Weiterleitung des Pro-
blems der Querung Konig-
steiner Strafle an die zustindi-
ge Stelle zu. Die Pirnaer
Rundschau wird tber die
weitere Entwicklung berich-
ten. W S.Dietrich

BALI-MARKTYT

Ideen fiir Heim und Garten
Lagerverkauf - GroB- und Einzelhandel

Altrottwerndorf 28 - 01796 Pirna
(ehemals Vivere)

Do - Fr 10- 18 Uhr, Sa 10 - 14 Uhr
www.bali-markt-pirna.de
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Keine Regel
ohne Ausnahme

Seit 1. Mirz 2011 gilt in
Deutschland das neue Bun-
desnaturschutzgesetz (BNat
SchG). Es hat Vorrang ge-
gentiber den bisherigen Lan-
desgesetzen und definiert Vor-
schriften auch im Garten- und
Landschaftsbau einheitlich.
Wichtig fiir Hobbygartner ist,
dass es verboten ist, Biume,
Hecken, lebende Ziune, Ge-
biische und andere Geholze in
der Zeit vom 1. Mirz bis zum
30. September abzuschneiden
oder auf Stock zu setzen.

Zulissig  sind  schonende
Form- und Pflegeschnitte.
Aber auch hier gilt: Keine
Regel ohne Ausnahme. Not-
wendige Mafinahmen zur Ver-
kehrssicherung sind jedoch
auch im Frihjahr und Som-
mer ebenso gestattet, wie die
fir die Erhaltung tberaus
wichtigen Formschnitte und
Pflegemaffinahmen.  (wwp)

® Pirna=-Neundorf
® Reinhardtsdorf
® Rosenthal
e Struppen

01819 Bahretal
01796 Pirna

Ottendorf 10
Kunstseidenstr. 10

Besuchen Sie uns auch im Internet: www.autohaus-armin-adler.de

Tel. 035025 5600
Tel. 03501 46600

Wir freuen uns auf Sie!

D)
PiryRu
Pirnaer Rundschau

Vertriebs- und Werbeagentur
Peter Hatzirakleos

Interessierte melden sich bitte bei:

Konigsteiner Str. 12, 01796 Pirna,

© (03501) 56 63 20 - Frau Bohme

E-Mail an: vertrieb@pirnaer-rundschau.de
oder unter: www.pirnaer-rundschau.de
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WOHNRAUMIDEEN
Breite Strafle 11
01796 Pirna
Tel. 03501 528558
und

Rottwerndorfer Str. im PEZ
01796 Pirna
Tel. 03501 711496
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PR 321011
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Aktuelles

Pirnaer Rundschau

BAMBINO

A & V Kindersachen

Ab sofort kaufen wir
Herbst- und
Winterbekleidung auf!
Pirna - Gartenstr. 4 - Tel. (03501) 52 87 13

PR 340410

AN- & VERKAUF RENOVIERUNG

Panasonic ¢ Technics ¢ Sony ¢ IBM
v wTiren und Rahmen

'o. TECHNIK A & V g a nie mehr streichen!"”
= - aus alt ,macht” neu - S
E Arno Jordan % . TurrenowerL’J’ng 5
o Sofort Bargeld fiir =° e Kiichenrenovierung =
. ’hre Gebrauchten' . Treppenrenowerun
§ v § | Tiirenservice S. Seide
reite StraBe 44 ¢ 017 ima &
o T HebbelstraBe 14 01809 Dohna
w © 03501/467586 22 | 01157 Dresden Kottewitz Nr. 72
B www.technik-av.com  Zo | Tel: (0351)4 21 53 us Tl (035027) 50 57
FENDER © GIBSON * SEGA * NINTENDO | oder 0171/7189205 @ svico-emernet

ANTIQUITATEN VERSICHERUNG

KAUFE GEGEN BARZAHLUNG

ALTE MOBEL, GEMALDE,
PORZELLAN, PUPPEN UND
BLECHSPIELZEUG BUCHER,

POSTKARTEN UND
GANZE BIBLIOTHEKEN &

SAMMLERKABINETT ;

Allianz (i)

Marion Lowe-Andrews
Generalvertretung Allianz
Bahnhofstr. 28 - 01809 Heidenau

HARDNER o Tel. (03529) 58 69 90 - Fax 58 69 92
Neustddter Markt 11, 01097 Dresden MOb'-l 0172-7 80 63, 5 .
E-Mail: marion.loewe-andrews@allianz.de
TEL: 0351/8 03 07 58 www.allianzzmarionloewe-andrews.de
Sofortdarlehen
| BH“NNENBA“ | * BaumaBnahmen
* Modernisierung
* Abldsung teurer Kredite
1 * z.B. KfW, SAB usw.
dieBrunnenbauer.de

Beispiel:
Darlehen 10.000,- EUR
monatl. Rate 98,- EUR

Tel, 035975 - 84861

PR 492710

~
J

Als pradifionelles, alivingesrsenes
Familieranlerswhmsen stehien wir Thnen m
peder Zeil in allen Bestanungangolegoahite
kompetent mil Rak und Tat zur Sefe.

Als Ervepderung vrrerer Deenstloigung
kdinnisn war lhnen nun mahr Mgl ko
rur porebigen Feunzierung onbicten

A Nerder
qf. Foeerr.

Ao fatling bk T Ao
[ & Mo, ofime o
i Freioey

73 Mliortiibi §

? :
muller o

\E’-E-ET-ii'T LlNELq [ERTErREITR | S |--!-'-I.JI||'-;:l FLCO Y,

I

Wenden Sie sich vertrauensvoll an uns:
Bestattungshaus

Werner Billing GmbH
Ein sichsisches Unternehmen mit Tradition

Biiro Pirna - Gartenstr. 26
@ (03501)57 0000

Biiro Sonnenstein - Joliot-Curie-Str. 9
©® (03501) 506323

Biiro Heidenau - Lessingstr. 8
© (03529)59 0010
BESTATTER

MERIIGIEEAT Alle Telefone Tag und Nacht erreichbar!

PR 430407

MODEZENTRUM

Wir rdiumen unsere Sommermode!

nur noch bis zum 13.08.

FINALE im )

SCHLUSSVERKAUF 4

tausende Sommerteile
zum unglaublichen

Schndappchenpreis
aufierdem:
alle BADEMODEN
zum 1/2 PREIS

Freuen Sie sich bereits jetzt
auf die fantastischen
neven Kollektionen!

KRESS HERSTELLUMNG & HAMDEL
Al DERF BYF? MERE

#a - Fr 10 - 19 Uhr = 5

i
WAL RTESA I'II:‘:II'. o)

WGP-Citylauf

Pirna-Altstadt. Ab sofort ist
tber die Website www.wg-
pirna.de die Onlineanmeldung
zum 8. WGP-Citylauf méglich.
Der von der Stadtischen Woh-
nungsgesellschaft Pirna mbH
(WGP) in Kooperation mit dem
Kreissportbund  Sichsische
Schweiz-Osterzgebirge e.V. or-
ganisierte Lauf startet am 7.
Oktober in der Pirnaer Altstadt.
Unter dem Motto ,,Im Fackel-
schein durch die Nacht” wer-
den wieder zahlreiche Einzel-
laufer und Staffeln erwartet.

KulturRundschau

Regelliicke
LKSOE/Berlin. Der Bun-

desfreiwilligendienst 1ost seit
Juli diesen Jahres den Zivil-
dienst ab. Fiir Absolventen des
neuen  Freiwilligendienstes
sollte nach dem Wunsch des
Gesetzgebers auch ein Kinder-
geldanspruch bestehen, infor-
miert die Pirnaer Agentur fiir
Arbeit. Hierzu miussten aller-
dings noch Vorschriften im
Bereich des Einkommensteu-
ergesetzes und des Bundeskin-
dergeldgesetzes ruckwirkend
angepasst werden.

Autodiebe

Pirna. Autodiebe stahlen in
der Nacht zum Mittwoch ver-
gangene Woche einen VW T5
Multivan, der an der Siegfried-
Ridel-Strafle geparkt war. Dies
teilt die Polizei mit. Die bisher
unbekannten Autodiebe gingen
dabei offensichtlich professio-
nell vor. Den Titern gelang es
offenbar sogar, die empfindliche
Alarmanlage zu tberlisten, so
der Polizeibericht. Der Wert des
rotbraunen Kleinbusses betragt
nach polizeilichen An-gaben
rund 24.000 Euro.

Ausflug Wildpark
Pirna/Geising. Der DRK-

Seniorentreff organisiert am
17. August fiir alle Interessier-
ten eine Ausfahrt mit dem Zug
zum Wildpark Geising. Der
Teilnehmerbeitrag betrigt in-
klusive Zugfahrkarte und Ein-
trittspreis 10 Euro. Bei Inter-
esse an diesem Ausflug wird
um Anmeldung (Info) bis 16.
August gebeten unter Telefon
03501 460172 (Frau Gonsior
oder Frau Walther). Kontakt
auch per E-Mail an: kreisver-
band@ drkpirna.de.

Horst Du das Lied der Berge

Kurort Rathen. Dass die
Besucher der Felsenbiihne Ra-
then ihre Regenschirme auf-
spannen, kommt ofter mal
vor. Doch dass die Schirme
nicht als Schutz vor dem Re-
gen, sondern vor den Sonnen-
strahlen dienen, ist im schatti-
gen Wehlgrund eine Selten-
heit. Viele Wanderfreunde,
Touristen und Urlauber hat-
ten sich am vorigen Samstag-
nachmittag bei herrlichem
Wetter zur Felsenbithne auf
den Weg gemacht, um in die-
ser einmaligen Naturkulisse
das traditionelle Konzert des
Sachsischen Bergsteigerchores
Kurt Schlosser” zu erleben.

Nachziigler, die den Weg von
der Féhre nicht ganz so schnell
schafften, konnten schon von
weitem solche bekannten Lie-
der wie das von den Bergka-
meraden, ,Hoch auf dem gel-
ben Wagen® oder ,,Uber wei-
ten Bergeshohen“ héren, die
aus 140 kriftigen Mannerkeh-
len erklangen.

Aber auch andere beliebte
Bergsteiger-, Wander-, Hei-
mat- und Volkslieder sowie
klassische und zeitgenossische
Werke standen auf dem ab-
wechslungsreichen Pro-

Schone

Pirna-Zuschendorf. Grofle
Dolden und ein wunderbarer
Farbkontrast zwischen dem
dunklen rosa Rand und der
helleren Mitte der Bliiten —
welcher Name wiirde zu die-
ser neuen Hortensiensorte
wohl besser passen als ,Gri-
fin Cosel“? Die schone, stolze
Grifin lief} sich auch gern von
anderen bewundern.

Zur ,Taufe“ am Mittwoch,
dem 27. Juli, hatten sich zahl-
reiche Giste im Landschloss
Pirna-Zuschendorf eingefun-
den, wo gegenwirtig die VL.
Hortensienschau stattfindet.

Dr. Andrea Dietrich, Lei-
terin der Schlosser und Girten
Dresden, zog manche Paral-
lelen zwischen dem tragi-

Der Bergsteigerchor bei seinem Auftritt auf der Felsenbiibne Rathen.

gramm. Bereichert wurde es in
diesem Jahr von einem Gast-
chor, der aus der Rhon und
vom Rennsteig kam. Oftmals
klang das Echo von den Ber-
gen zurtick.

Besonders viel Beifall erhiel-
ten die Singer fiir die Lieder,
die sie gemeinsam sangen.
Dazu gehorte neben den
»Abendglocken® und ,In ei-

nem kithlen Grunde“ vor al-
lem der ,Jagerchor” aus Carl
Maria von Webers Oper ,Der
Freischiitz. So war es kein
Wunder, dass sich die begei-
sterten Zuhorer noch drei
Zugaben erklatschten. Dafiir
hatten sich die Chore natiirlich
extra ihre heimliche National-
hymne ,La Montanara“ - das
sLied der Berge® aufgehoben,

Foto: sta

das viele noch auf dem Nach-
hauseweg summten.

Wer dieses Konzert verpasst
hat, sollte sich schon jetzt den
4. September vormerken,
wenn der Sichsische Berg-
steigerchor im Barockgarten
Heidenau-Grofisedlitz ~ ge-
meinsam mit dem Heide-
nauer Singekreis auftritt.

Text/Foto: sta

Hortensie heipt ,,Grafin Cosel”

Ziichterin Katrin Meinl (links) und Dr. Andrea Dietrich ,,tan-
fen“ die neue Hortensiensorte anf den Namen ,, Grifin Cosel*.

schen Schicksal der Grifin, die
vom Dresdner Hof verbannt
wurde, und den Liebesge-
schichten, die sich um die
Hortensien ranken. Zusam-
men mit der Ziichterin Katrin

Meinl taufte sie die neue Sorte
mit einem Glas Sekt auf den
Namen der beriihmtesten Mi-
tresse von August dem Star-
ken.

Die Hortensie, die einen Eh-

Dohnaer Modellflieger wieder sehr

Dohna. Bei den deutschen
Jugend- und Juniorenmeister-
schaften im Modellflug (Frei-
flug) konnten die Teilnehmer
des Modellflugclubs Dohna
auch in diesem Jahr grofle
Erfolge erringen. Der Club
war mit fiinf Aktiven am Start.
Der Wettkampf fand bei recht
schwierigem  Wetter mit

Fuflball 1. Der Heidenauer
SV hat das erste Spiel in der
neuen Saison der Landesliga
auswirts verloren. Die Froh-
lich-Elf musste zum Aufstei-
ger aus der Bezirksliga, dem
Bischofswerdaer FV 08 und
kassierte eine deftige 0:3 Nie-
derlage. Fiir zumindest eine
Woche leuchtet nun in Heide-
nau die ,Rote Laterne®.

Fufball 2. In der Ausschei-
dungsrunde des Sachsenpo-
kals setzten sich die beiden
Kreisvertreter auswirts durch.
Der Hainsberger SV gewann

Regen und teilweise doch
recht viel Wind statt.

In der grofleren Klasse F1A
(U14) wurde Tillmann Kranz
Deutscher Vizemeister. Zu-
sammen mit Matthias Richter
und Julian Seifert sicherte er
sich auch die Silbermedaille in
der Mannschaftswertung.

Bei den Junioren in der F1A

reichte es fiir Kranz zu Bron-
ze. Trotz durchwachsener
Leistungen in der Einzelwer-
tung sprang hier fiir das Doh-
naer Trio in der Mannschafts-
wertung erneut der Vizemeis-
tertitel heraus.

Julian Seifert und Tillmann
Kranz haben damit den ersten
Teil fir die Qualifikation in

SportNotizen

mit 12:1 und FV B/W Stahl
Freital mit 2:1. Die nichste
Runde wird bereits an diesem
Wochenende gespielt. Die
Freitaler spielen am Sonna-
bend zu Hause gegen SV
Chemie Dohna und Hains-
berg am Sonntag ebenfalls im
eigenen Stadion gegen FSV
Oderwitz 02. Alle anderen
Begegnungen der Kreismann-
schaften siehe auch ,Pirnaer
Rundschau® vom 3. August.

Faustball. Die Manner des
Heidenauer SV sind wieder
zweitklassig. Ein Jahr nach

ithrem Abstieg aus der 2. Bun-
desliga ist das Team um Trai-
ner Torsten Martin wieder
zuriick. Als Sachsenmeister
bestritten die Heidenauer am
Wochenende in Dresden die
Aufstiegsspicle und mussten
sich im Finale nur der 2.
Mannschaft des TV Waldren-
nach geschlagen geben. Dieser
zweite Platz reicht jedoch fiir
einen Neubeginn in der 2.
Bundesliga.

Handball. Vor Beginn der
Saison 2011/2012 wird in
Sachsen noch der HVS-Super-

renplatz in der Ausstellung
gefunden hat, gehort zu der
aus Ostasien stammenden Art
Hydrangea macrophylla SE-
RINGE.

,Sie war fast so widerspen-
stig wie die Grafin“, scherzt
die Ziichterin. Es war ziemlich
mithsam, aus Hunderten Sim-
lingen einer Kreuzung aus
dem Jahr 2004 die richtige
Pflanze herauszufinden, die
als ,hoffnungsvoll“ anerkannt
wurde. Mit viel Geduld mau-
serte sich das ,hissliche Ent-
lein® schlieffllich zu einem
,schonen Schwan“. Die neue
Sorte wurde jetzt sogar zum
europiischen Artenschutz an-
gemeldet. m

Text/Foto: sta

erfolgreich

die Nationalmannschaft im
nichsten Jahr erreicht. Wenn
die beiden im zweiten Quali-
fikationswettkampf im Sep-
tember auch solche Ergebnis-
se vorweisen konnen, steht
einer Teilnahme an der Junio-
ren-Weltmeisterschaft 2012 in
Slowenien nichts mehr im

Wege. m (WoVo)

cup ausgespielt. Es treffen
dabei jeweils der Sachsenmeis-
ter und der Sachsenpokalsie-
ger der letzten Saison aufein-
ander. Bei den Mannern spie-
len am 17. August ab 19.30
Uhr in der BSZ-Halle Rade-
berg ESV Lokomotive Pirna
und LHV Hoyerswerda ge-
geneinander. Die Frauen spie-
len erst am 4. September. In
der Chemnitzer Sachsenhalle
treffen ab 16:30 Uhr der HV
Chemnitz und der HC Sach-
sen aufeinander. B

(WoVo)

Kopftraining

Pirna. Der DRK-Seniorentreff
ladt zum heiteren Gedichtnis-
training ein. In lockerer Runde
werden interessante Aufgaben
gelost und das Gedichtnis ge-
fordert. Termin ist der 18. Au-
gust in der Geschiftsstelle des
DRK, Badergasse 8, ,Treff-
punkt®. Bei Interesse bitte An-
meldung. Weitere Informatio-
nen bis 17. August unter Tel.
03501/460 172. Kontakt per E-
Mail: kreisverband@drkpirna.
de. Der Teilnehmerbeitrag be-
trigt 1 Euro.

Zum Schulstart

Pirna. Riickenschmerzen,
Stress, Ubergewicht — damit
zum Schulstart solche Pro-
bleme nicht Einzug halten,
schaltet die DAK am 18. Au-
gust eine spezielle Hotline.
Die Hotline steht Versicherten
aller Kassen zur Verfiigung.
Die DAK-Hotline ist am oben
genannten Tag von 8 bis 20
Uhr unter der Nummer 0180
1000742 (3,9 Cent/Min aus
dem Festnetz; maximal 42
Cent/Min bei Anrufen aus
Mobilfunknetzen) erreichbar.

Das Seniorentelefon

PR 310710

Sie zahlen immer noch min-
destens 16,37 Euro Grundge-
biihr bei der Telekom, ohne auch
nur eine Minute telefoniert zu
haben? Sie wiinschen sich fiir|
den ,Fall der Félle* eine kompe-
tente Kundenbetreuung vor Ort
statt einer Computerstimme
vom Band? Dann sollten Sie
den Vodafone Telefonanschluss
60plus kennen lernen. Trans-
parent, ehrlich und ohne Haken
und Osen. Fiir 9,95 EUR mo-
natlich inklusive aller Grund-
gebiihren. Sie zahlen KEINE Te-
lekomGrundgebiihr, telefonieren
so viel Sie méchten (Nah- und
Ferngespréche ). Sie behalten
|hre Rufnummer.

Zogern Sie nicht und besuchen

uns ... %
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An der Sandgrube

Pirna-Jessen. Bis Ende Oktober 2011 erfolgt der-
zeit im Auftrag der Stadtwerke Pirna GmbH (SWP)
die Errichtung eines neuen 270 Meter langen
Schmutzwasserkanals ,An der Sandgrube®, zwi-
schen der Radeberger Strafle und Altjessen. Auf-
grund der umfangreichen Tiefbauarbeiten kommt
es zu Sperrungen: 10. bis 20. August: Sperrung der
Kreuzung An der Sandgrube/Radeberger Strafle.
Vom 21. August bis 28. Oktober: Vollsperrung An
der Sandgrube. Es gibt entsprechende Umleitungen.
Ersatzhaltestellen werden auf dem Tannenweg ein-
gerichtet. Fir Riuckfragen: Stadtwerke Pirna

Baustelle Briickenpark

Pirna-Copitz. Seit dem 2. August arbeitet die
Stadtwerke Pirna GmbH (SWP) an der Gas-
Hochdruckleitung im Bereich des Briickenparks.
Die Arbeiten dauern bis voraussichtlich 17. Sep-
tember. Bei dieser Baumafinahme wird die bereits
erneuerte Gas-Hochdruckleitung zwischen dem
Heizhaus Copitz Pratzschwitzer Strafle, Rudolf-
Renner-Strafle und Briickenstrafle im Briickenpark
verbunden. Es entstehen keine Verkehrseinschrin-
kungen oder Versorgungsausfille, so die SWP. Bei
der Nutzung des Briickenparks wird es durch ent-
stehende Baugruben und Zwischenlagerungen

Spende fiir Japen

Pirna-Sonnenstein. Die Vereine des Soziokultu-
rellen Zentrums Pirna-Sonnenstein haben bei ver-
schiedenen Aktionen 265 Euro fiir die vom Erd-
beben und der nuklearen Katastrophe betroffenen
Gebiete Japans gesammelt. DRK-Kreisgeschafts-
fihrerin Annett Venus bekam die Spende im Na-
men der Vereine von Kerstin Hiibener vom ATZE
e.V. tberreicht. ,Die beim DRK eingehenden
Spenden kommen unmittelbar den Betroffenen zu
Gute. Sie werden unter anderem fiir die Unter-brin-
gung und Versorgung der vielen obdachlos ge-wor-
denen Menschen sowie den Wiederaufbau ge-

Kiirzung bestatigt

LKSOE. Die auf Antrag der CDU, FDP und
Freien Wahler im Kreistag beschlossene Kiirzung
der Fraktionsgelder von ca. 33.000 Euro ab 1. Januar
2011 wurde im Zuge einer einstweiligen Anordnung
des Verwaltungsgerichtes (VG) Dresden bestatigt.
Die Kreistagsfraktion SPD/Griine hatte das Verwal-
tungsgericht bemitht, um die Entscheidung des
Kreistages zu kippen. Wie aus dem Beschluss des
VG Dresden hervorgeht, halt dieses den Antrag der
SPD/Griine-Fraktion auf einstweilige Anordnung
zur Weiterzahlung der Fraktionsgelder in urspriing-
licher Hohe fiir unbegriindet, teilt CDU-Fraktions-

GmbH Tel. 0800 5891403. Behinderungen geben. nutzt®, sagt Venus. (df) chef Mike Ruckh mit.

Anzeige

Leserbericht -
Dank von Tierarztpraxis Dr. Knop |Eriebnisreiche
: _ i k= Ferien B U N G
5 : iy Vom 08. bis 10.07.11 waren

21 Kinder der F- und E-Ju-
nioren von den Sportver-
einen Griin-Weiff Pirna und
Pirna-Siid zur Ferienfreizeit
im ,Spukschloss” Bahratal.
Es war ein abwechslungs-
reiches Wochenende mit
Grillabend, = Wanderung,
Lagerfeuer, Disco und viel
Freizeit.

In der Freizeit nutzten die
Kinder die ihnen gebotenen
Moglichkeiten voll aus,
spielten Tischtennis, Fufi-
ball oder bauten Stauanlagen

in dem durch das Gelinde

Ob Fassadengestaltung, Schaufenster,
Leuchtreklame, einzelne Shirts,
Trikots, Schilder oder
Spanntransparente, Fahrzeuge

oder Anhéanger -

wir entwerfen und fertigen es.

L Gern berat Sie dazu

S il:k & Fi‘l‘I Herr Eger.
Handarbeitén - Service

Rommecherr J4 ITTES Form

e e el
e P00 M, B

fliefende Bichlein el
. ' hafisqewia™
Die ausgedehnte Wande- ‘ Langss e RS0
-y S

rung durchs Bielatal wurde
von  Nationalparkranger
Matthias Claufl hervorra-
gend gestaltet. Danach wa-

o T s
i -II‘; -“‘: rae

Trotz Regenwetter feierten am letzten Juliwochenende viele Besucher das 20-jibrige Praxisjubi-
laum von Dr. Knop auf dem Sonnenstein. Fiir das grofie Interesse michte sich das Praxisteam um

ren alle geschafft, aber zur
abendlichen Disco waren

Dr. Knop herzlich bedanken.

Foto: Tierarztpraxis Sonnenstein

alle wieder putzmunter.
Auf diesem Weg mochten
wir uns ganz herzlich bei
allen, die dieses Wochenende
so ermoglichten und uns
unterstiitzten, bedanken!

Begleitausstellung

Pirna-Sonnenstein. Seit dem 2. August ist
die Begleitausstellung der Grauen Busse im
Pirnaer Klinikum zu sehen. Oberbiirgermeis-
ter Klaus-Peter Hanke eroffnete den letzten
Halt der Informationstafeln zum Denkmal,

SE“ erinnert an die nationalsozialistischen
Krankenmorde 1940/41 und steht seit dem 24.
Juni 2010 in der Pirnaer Innenstadt. Am 30.
August wird das Denkmal dann in die nichste
Stadt transportiert. Nach Stuttgart, Neuen-
welches nun seit rund einem Jahr in der dettelsau und Pirna wird Koln das Denkmal
Griinfliche der Grohmannstrafie steht. zu Gast haben.
Das ,.DENKMAL DER GRAUEN BUS- =

D\ Kénigsteiner Str. 12 - Pirna
Pi yRu Tel.:  (03501) 56 63 12
M Funk: 01577/196 77 26

Pirnaer Rundschau www.pirnaer-rundschau.de

Die Betrener Heidrun
Frenzel, Andreas Fuchs,
Torsten Schmidt und
Ralf Frenzel

Zum Teil sofort beziehbare
2-Raum-WE (Atelier EG u. 1. 0G)
mit historischer Holzbalkendecke |
und separatem Eingang

PR 320611

4-Raum-WE mit Balkon
und 2-Raum-WE

-Provisionsfreie Vermietung-

Zu erfragen: Fa. Joachim Leitner —Hausverwaltung—
Dohnaische Str. 74 in 01796 Pirna

Tel.: 03501 772490

Fax: 03501 464664

Funk: 0171 7286440
E-Mail: leitner.pirna@freenet - HP: www.verwaltung-leitner-pirna.de
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Filmprogramm Pirna
Donnerstag, 11. bis Mitt-
woch, 17. August 2011; Tel.:
03501/447402;

www. cinestar.de

taglich 18:15 und 20:15 Uhr;
Fr., Sa. auch 22:30 Uhr
PLANET DER AFFEN:
PREVOLUTION

ab 12 Jahre/105 min.

taglich 18:15 und 20:30 Uhr;
Fr., Sa. auch 22:45 Uhr
RESTURLAUB

ab 12 Jahre/101 min.

Di. 10:00 Uhr

TORTUGA - REISE DER
MEERESSCHILDKROTE
ab 6 Jahre/79 min.

taglich 13:45 und 16:00 Uhr;
Di. auch 10:00 Uhr
SCHLUMPFE 2D

0.A./103 min.

taglich 14:00, 16:15 und 18:15
Uhr

SCHLUMPFE 3D

0.A./103 min.

SACHSEN

Aktueller Deal:

2 Einfritiskarten
fiir Open Air-
Diagvartrag dber
Andalusion am

19.8. 2011
S00E

it 16,00 €

KINC.

und

nstaltungen

taglich 20:30 Uhr; Fr, Sa.
auch 22:45 Uhr

SUPER 8

ab 12 Jahre./112 min.

taglich 13:45 und 16:00 Uhr;
Di. auch 10:00 Uhr

CARS 2 (3D)

0.A./113 min.

taglich aufler Mo. 20:15 Uhr;
Fr., Sa. auch 22:45 Uhr
HARRY POTTER 7 Teil 2
(D)

ab 12 Jahre/130 min.

taglich 15:45 Uhr;

HARRY POTTER 7 Teil 2
(2D)

ab 12 Jahre/130 min.

taglich aufler Mo. 18:15 Uhr
ZOOWARTER
0.A./102 min.

Di. 10:00 Uhr; Do., Sa., Mo.,
Mi. 13:45 Uhr

MR. POPPERS PINGUI-
NE

0.A./94 min.

Klick dir gleich den Gutschein unter:

www.sachsendeal.de

Ein Service der Pirnaer Rundschau

TEXTIL

SHER,
)

TAXI

Genossenschaft Pirna

Dialyse-, Kranken- und
Kleinbusfahrten

o It 67 Uil

e-Mail: zentrale@taxigenossenschaft-pirmna.de

Ihr Ansprechpartner fiir
Werbung von A bis Z...

Pirl

Pirnaer Rundschau
POINT Werbe- und Verlaqsqese!lschaft mbH

Andreas Eger
Aqenturleiter

Konigsteiner Strape 12 01796 Pirna
Telefon (03501) 56 6312
Telefax (03501 56 6319

Mobil
Mail

D
yRu

01577 1967726
a.eqer@pirnaer-rundschau.de

h v 4

Kleinbusse bis 8 Personen
Kurierfahrten, Dialysefahrten
Krankenfahrten - alle Kassen
Rollstuhltransporte
Buszubringer
Flughafentransfer

o B84 11 44

JFTM Funktaxi- & Mietwagen-
Vermittlungs-GmbH

o

... oder kostenlos die

0 8000 44 77 44

Fr., So., Di. 13:45 Uhr
KUNG FU PANDA 2 (2D)
ab 6 Jahre/94 min.

KINO EXTRA:

Mo. 18:15 und 20:15 Uhr
WILLKOMMEN BEI DEN
RILEYS

ab 16 Jahre/110 min.

*0.A. (ohne Altersbeschrin-
kung)

Kassenoffnung 15 Minuten
vor Veranstaltungsbeginn.
(fiir die Richtigkeit der Angaben
iibernebhmen wir keine Gewdbr)

Pirx-Zeittauschring

Heidenau. Das nichste kos-
tenlose Gruppentreffen findet
am Fr,, 12. August um 17 Uhr
in den Raumen des Nachbar-
schaftsvereines Heidenau e.V.
auf der von-Stephan-Str. 2
(ehem. Post, Seiteneingang 1.
Obergeschoss) statt. Riickfra-
gen bitte unter Tel. 03529-
5851266 oder 0173-2006541.

Kurkonzert
Kurort Rathen. Am So., 14.
August findet auf der Frei-
lichtbtihne im Begegnungs-
zentrum der Lebenshilfe Pir-
na-Sebnitz-Freital e. V. am
Lindenhof das nichste Kur-
konzert statt. Zu Gast wird
die Blasformation ,,Charlie‘s
Mannen® sein, die schon ein-
mal hier erfolgreich gastierte.
Der Eintritt ist frei, um eine
Spende fir die Lebenshilfe

wird gebeten.

Handarbeits-

nachmittag
Pirna. Am Mo., 15. August
um 14 Uhr findet in der Ge-
schiftsstelle des DRK auf der
Badergasse 8 ein Handar-
beitsnachmittag statt. Schal,
Miitze oder Socken? Kein

AUTOMARKT

Opel Astra Caravan, EZ: 95,
SV, ZV, AHK, AB, CR,
Reling, NS, Wiri., HU 2013,
0172/3402249

Problem - wir stehen Thnen
mit Rat und Tat zur Seite. Wer
sich zunichst ausprobieren
mochte, erhilt Nadeln und
Wolle ausgeliechen! Anmel-
dung bitte bis 12.08., 12 Uhr
unter 03501-460172, Fax
03501-460199 oder E-Mail
kreisverband@ drkpirna.de

Ausstellung
Heidenau. Am Mo., 15. Au-
gust, 19 Uhr, wird die Aus-
stellung von Uwe ,Macky“
Herrmann ,Bob Ross Ma-
lerei“ in der Galerie des Rat-
hauses Heidenau eroffnet.
Dazu sind Sie und Ihre
Freunde herzlich eingeladen.

Felsenbiihne
Kurort Rathen. Die Fel-
senbiihne lidt am Do., 11.
August zur Premiere ,Die
Zauberflote” ein. Diese Oper
steht auch am Fr,, 12. August
ab 20 Uhr auf dem Pro-
gramm.

Selbsthilfegruppe
Pirna-Copitz. Die Prostata-
Selbsthilfegruppe trifft sich
ab Mi, 10. August jeden 2.
Mittwoch im Monat, 15 Uhr
in den Riumen von KISS,
Schillerstrafle 35 in Pirna-
Copitz. Interessierte sind
herzlich willkommen. Infos
tiber Fr. Hyronimus 03501-

515826 oder Fr. Wenzel
03501-582713.
Fledermausnacht

Bad Schandau. Das Natio-
nalparkzentrum ladt alle klei-
nen und groflen Fledermaus-
freunde (und solche, die es
werden wollen) zu einem Fa-
milienabend am Sa., 27. Au-
gust, von 19:30 bis bis 22:00
Uhr ein. Es werden ver-
schied. Aktionen zum Thema

Kleinanzeigen

EVENT-Diskothek Thre
preiswerte Alternative fiir
Partys jeder Art, Kontakt
tiber 0162/9741819

,Fledermaus“ angeboten. Fiir
die Abendexkursion emp-
fiehlt es sich, wetterfeste Klei-
dung und gutes Schuhwerk
zu tragen. Anmeldeschluss ist
am 18. August. Anmeldun-
gen unter 035022-50253, Fr.
Kristin Eichhorn.

Wanderung

Der 1. Wanderclub Sichsi-
sche Schweiz Konigstein e. V.
ladt alle Wanderfreunde am
Sa., 20. August zu einer Tour
ins Tharandter Waldgebiet
ein. Die Tour ist als schwierig
eingestuft und geht tiber 16 km.
Anmeldung unter 035204-
61167 bei Wanderfreund Bu-
rock.

Der Schwarzmeer
Kosaken=Chor

kommt

Lohmen. Am Sa., 27. Au-
gust, 19 Uhr findet einer gu-
ten Tradition folgend in der
ev.-luth. Kirche in Lohmen,
Dorfstr. 1 ein festliches Kon-
zert des bertihmten Schwarz-
meer Kosaken-Chores unter
der musikal. Gesamtleitung
und personlichen Mitwir-
kung von Peter Orloff statt.
Die Zuschauer konnen sich
auf einen unvergesslichen
Abend mit diesem Ausnah-
me-Ensemble freuen. Vorver-
kaufstellen u. a. im Pfarrbiiro
Lohmen, Tourist-Service Pir-
na, Touristservice Lohmen
und im Internet.

Konzert im
Schlosspark

Sonnenstein
Pirna. Die Schule fir Raja
Yoga und Meditation Dres-
den veranstaltet am Sa., 20.
August von 15 - 18 Uhr einen
bunten  Nachmittag im
Schlosspark. U. a. mit Live-

Zu vermieten, 2 RW, 48,50
m?, 01855 Altendorf DG.
KM 235,- € zzgl.. BK. Tel.
035022/42118

Urlauber su. Briefmarken u.
Miinzen - schitze, begutachte,
zertifiziere, 01522/6401792

StraBenbau sorgt fiir
Verkehrseinschrankungen

Malgruppe stellt in der
Hospitalkirche aus

PR 321511

Baufortschritt auf der
Schlossbaustelle

el ) VT L e o AL
Ry Dol wls 'ror:

wwrw plma-tv.de

PTV - Lehalfernsahen

Fepdan; g, famrmy T
¥ | s, S L vl e |

2 4
Genchissiealla da, 1782 Fura
Ted 2 O 3000

Fax 351 2130400
Wil Iefodr-cn bra S

ANETHESRLATILR

Tohom | gl ot o et

Woche fiir Woche
iiber 7,7 Millionen Exemplare -
von Riigen bis

zum Thiiringer Wald.

www.ost-pool.de

Saunawelf-Romer

NEU: Eintritt nur noch 20,- Euro!

VERSCHIEDENES

IMMOBILIEN
HHHA Umzugsprobleme
W W . PIRMA-TV.OE Haushaltauflésungen
Theman der skiuston Sendung: Entrumpelungen

di- IRAVS

PIRNA
~(0 35 01) 78 20 10

Sehr schone kompl. barrie-
refr., rollstuhlger. 2-R.Whg.
(breitere Tiiren, ebenerd.
Du., unterfahrb. Waschb.,
usw.) mit gr. Terr. ab 01.11.
2011 oder friher, provi-
sionsfrei vom Eigent. in
Heidenau, Einsteinstr. zu
verm. Haustiere sind will-
kommen. Ca. 61 m?, KM
440,- € NK inkl. Heizg.
110,- €. Parkpl. auf eig.
Grundst. kann mitvermietet
werden. Tel. 0162/9778669

ETW o. Bungalow (Datsche)
auf Eigentumsl. in Pirna ab
60 m?ges. Tel. 01522/6401792

Gerdumige 3 RW mit 98 m2
im Lilienhof - schéne Wohnung
mit Laminat und Wannenbad
sowie gerdumigem Wohnzimmer.
Nur 389,- € KM zzgl. NK. Wei-
tere Wohnungen auf Anfrage!
o 0351,/27206710, 0171/
8390240, www.krulich.de

PR3205T1

PR382209

Der Preis beinhaltet:

Sauna, Dampfbad, Whirlpool, Schwimmbad, Liegewiese,
Wasserbett und Buffet - soviel Sie wollen

Montag bis Freitag 14.00 - 3.00 Uhr, Samstag ab 18.00 Uhr
KolbestraBe 2-4, 01445 Radebeul, Tel. (0351) 8 30 80 02

Zu vermieten 2,5 RW 67,4
m?, 01855 Altendorf, KM
310,50 € zzgl. BK, Tel.
035022/42118

HAUSHALTSAUFLO-
SUNG. Mobel, Haushalts- u.
Gartengerite, Fahrrader, uvm.
10.-12. August/15-20 Uhr in
Lohmen, An der MTS 4

Leipzig suche Nachmieter!
Kompl. mobl. 32 m?* ERW
WM 200,- € incl. Stellpl.,
Ablése erforderlich 2000,- €
in Top-Zust. 0172/3401354

Verm. 3-Zi.-Whg. m. Abst.r.
u. EBK vollsan. 2003, 68 n’,
290,- € KM + NK, Carp.
St.pl. in Cunnersdorf b. Ko-
nigstein, Tel. 0171/7211597

Neustadt, schone mod. 2
Zi.-Whg., Laminat/Tep-
pich, EBK, 40,20 m* NKM

Weitere Veranstaltungen finden
Sie im Internet unter:

www.pirnaer-rundschau.de

musik im Park, Leseecke,
Clownsschule fiir Kinder,
Kuchen, indische Nascherei
und Getrinken und von 18 -
21 Uhr findet mit Gerhard
Fankhauser und Einat Gilboa
- World Music ein open air-
Konzert statt. Bitte eigene
Instrumente, wie z. B. Trom-
meln, Klangholzer u. 4.) fir
gemeinsames Musizieren und
Sitzgelegenheiten mitbringen.
Der Eintritt ist frei, Spenden
werden gern entgegengenom-
men.

Galerie=-Konzert

Dittersbach/Stolpen. Im
Hofmannschen Gut, Alte
Dorfstr. 8 in Dittersbach lidt
das Akkordeon-Duo Ruslan
und Elena Kratschkowski am
Sa., 27. August, 18 Uhr zum
36. Galerickonzert unter dem
Motto ,Barock bis Kleszmer®.

Tanzveranstaltung

Pirna. Am Fr. 26. August
um 18 Uhr lidt DJ Fabiano
alle Interessierten zur Tanz-
veranstaltung unter dem
Motto ,,Gefiihl ist eine Ach-
terbahn“ (Achterbahn fahren
wir nicht, aber unsere Ge-
fithle lassen wir voll heraus!)
in die Gaststitte ESV Lok
Pirna, Einsteinstrafle 16, ein.

Sommerferien
mit Enkeln

Angebote im Stadtmuseum
Pirna. Das Stadtmuseum
Pirna bietet am Do., 11. Au-
gust, 9 Uhr und am Mi,, 17.
August, 10:15 Uhr ein Fe-
rienprogramm unter dem
Motto ,Als Urgrofmutter
zur Schule ging® an. Zahlrei-
che Schilergruppen haben
sich schon angemeldet. Den
Gruppen konnen sich aber
auch Eltern und Grofeltern

m. Parkpl. ab 1.9. 11 o. spat.
gesucht. 549 € KM +NK 2
MKM  Kaution. Vorh.
Ausst.: Netzw. u. Telefon-
anl. Kompl. Verkabel. -Serv.
schrank m. Patchfeld.-u.
Netzw.switch- kompl. 1. Be-
trieb. Tel. 790812

REISEMARKT
DreBler

lhr Busunternehmen & Reiseveranstalter

Prager Biervergniigen

16.09.-18.09.2011 212,-€ p.P/DZ
Gesundheitswoche Riigen
14.11.-21.11.2011 478,- € p.P/DZ
Toskana und Insel Elba

04.10.-11.10.2011 679,- € p.P/DZ

Christstollenwochenende in Oberhof

02.12.-04.12.2011 189,- € p.P/DZ
Silvester in Liibeck
29.12.2011-02.01.2012 499,- € p.P/DZ
Findlingspark Nochten

31.08.2011 39,-€ p.P.

Reisedienst DreBler GmbH
Bahnhofstr. 1a, 01809 Heidenau
www.reisedienst-dressler.de

T 03529 - 52 39 62

PR 321611

249,90 € zzgl. NK prov.frei
Tel. 030/7558313 STELLENMARKT
I}f’é’_‘_’%?,elitg"OTif atﬁﬁwal‘ifj BIS WEIHNACHTTEN leich-

verm., 128 m?, KM 5,50 €/m?
+ NK, mit gr. Garten, ruhi-
ge Lage, Tel. (ab 14:00)
0179/5229881
Stadt Wehlen ab 01.10.11:
Villa, 4 RW m. ca. 141 m? im
1. OG, gr. Kii., Bad, Terras-
se, Garten m. Blick z. Elbe,
KM 730,- € + NK prov.frei;
Immob. Schoffel Tel. 03501/
762224, F. 0172/7916062
Berggieflh.: neu san. 2 RW
66 m> m. Gartenant. in sehr
ruh. Lage, 297 € KM + NK
prov.fret dir. v. Eigent. 0172/
3525666
Vermiete/Verkaufe Gewer-
beeinheit Pirna, Obere Burg-
strafle Erdgeschoss + Kel-
lergewdlbe ca. 75 m?, 0172/
9013339 N. Schlosser
Nachm. f. Gewerbe./Biiro-
riume 75 m? - Nihe Stadtm.

ter, schlanker! Suchen noch
14 Personen die ernsthaft
und dauerhaft 3-50 kg ab-
nehmen wollen! Vitalteam
Pirna 035021/99470

mit ihren Kindern anschlie-
Ben. In der alten Schulstube
werden viele Fragen beant-
wortet, wie z. B. Gab es
schon immer Schuleinfiih-
rungsfeiern? Wie streng wa-
ren die Verhaltensregeln? Um
Anmeldung wird unter 03501-
556461, (Frau Sturm) gebeten.

open house

Pirna. Am Sa., 27. August
zwischen 13 und 17 Uhr wird
im HANNO ein Tag der
Offenen Tiir begangen. Man
kann sich u. a. auf folgendes
freuen: 13:45 bis 14:00 Pro-
grammauszige der ,Mik-
kenlarven®, 15:35 - 15:55 Pro-
grammauszige der ,Stech-
miicken® (alles auf der
KLEINeKUNSTBUHNE
im Dachgeschoss), 13:30 -
14:00 Yogatibungen, 14:15 -
14:30 Zubereitung/Verkos-
tung ayurvedischen Essens
(im ,Luftschloss), ab 13:30
Basteln und Spielen mit Pir-
LA-TT-A, der lingsten TT-
Bahnanlage Pirnas (vor dem
Saalgebdude) u. v. a. m.

rAnzeige
Tag der
offenen Tiir
Pirna. Das AC AUTO
CHECK Gersdorf Team,
Am Wasserwerk 8b in Pirna
ladt aus Anlass der Neuer-
offnung ihrer Werkstatt zu
einem ,Tag der Offenen
Tir" am Sa., 13. August, von
10 - 16 Uhr. Fir ein Glas-
chen Sekt, die passende mu-
sikalische Unterhaltung so-
wie ein bisschen Spiel und
Spaf fiir Grof} und Klein ist
selbstverstandlich gesorgt.
Also, legen auch Sie zwecks
ausfuhrlicher Werkstattbe-
sichtigung bei uns einen
,Boxenstopp* ein!

WERDEN SIE WEBMASTER!
-auch nebenberuflich oder
als 2. Standbein-
Tel. 03501 - 523210
www.webausbildung-sachsen.de

s@*’%

Kleinanzeigen
unter:

www.pirnaer-rundschau.de

PR 180811

TEL.-KONTAKTE

Bums' Mattl und mioh {18}

0HDN5-532 533 F50°

Echier Tedeonsen! 004312530435

Mama + Tochber {(18..)
00420 - 24 60 19 686

e i ik 14
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| Frivaen et
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Wir suchen ab sofort freundliche und
motivierte Mitarbelter e tir den Inbound!

Ein sympathésches Team wartet aul ihee Unterstiizmg,

Ja, dainn ran an don Harerl
Jung oder aff! Erffahren oder Quarineteigar?
Jdedar dart saing Chance wahmshman!

1oy EedRRE i i

Wi Breien Lne aul
Ik Brnuf?
0351 - BEIN - 8O0
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\&TERS«O LKSOE.
e Laufen, Wal-
ken, Wandern und
Radfahren durch den Natio-
nalpark Sichsische Schweiz,
bei der SPARKASSEN Pano-
ramatour Sachsische Schweiz
ist dies erstmalig moglich.
Mit Unterstiitzung der Na-
tionalparkverwaltung  sind
sehr interessante Strecken fiir
die Sportler ausgesucht wor-
den. Hohepunkt der 3. Pano-
ramatour ist die Strecken-
fihrung des 30 km Panora-
ma-Laufes (Samstag). Ab Bad
Schandau Hotel Elbresidenz
geht es entlang der Elbe Rich-
tung Hrensko (CZ), Wende
nach ca. 3,5 km, Bad Schan-
dau Kirche, Kurpark, iiber 90
Treppenstufen nach Ostrau,
Falkenstein, Schrammsteine,
Affensteine, Zeughaus, Thor-
walder Briicke ins Ziel nach
Hinterhermsdorf. Auf den
kiirzeren 10 km und 23 km
Strecken diirfen auch Walker
und Wanderer an den Start
gehen.

Mit 80 Helfern allein auf der
30 km Strecke ist die Orga-
nisation des Events sehr auf-
wendig. Verpflegung plus
Getrinke gibt es aller 5 km

Beeindruckende Strecken bei der

SPARKASSEN Panoramatour Sachsische Schweiz

und Streckenposten sorgen
dafiir, dass sich die Teilneh-
mer nicht verirren. Da nicht
alle Ecken der Strecke funk-
technisch abgedeckt sind, un-
terstiitzen die Feuerwehren
der Region die Bergwacht
und das DRK mit einer
Ubung bei der medizinischen

Sicherstellung. SchliefSlich gilt
es Rettungsfristen einzuhal-
ten.

Da die Strecken sehr profi-
liert sind, empfehlen wir die
sportliche Erkundung der
Nationalparkregion geruh-
sam anzugehen. Die Mitnah-
me eines Trinkwassergtirtels
wird empfohlen. An jeder
Verpflegungsstelle konnen
die Flaschen wieder aufgefullt
werden.

Damit die Felsenlandschaft
der Sichsischen Schweiz sau-
ber hinterlassen wird, wird
gebeten, den Trinkbecher an
der nachfolgenden Verpfle-
gungsstelle abzugeben.

In Bad Schandau werden
Nachmeldungen zum Laufen
(23 km, 30 km) und Walken
(23 km) nur noch begrenzt
entgegengenommen. Das Ein-
checken des eigenen Trans-
ponders ist in Bad Schandau

Bad Schandan.

nicht moglich!!! Dies erfolgt
nur in Hinterhermsdorf am
12. August oder frithmorgens
am 13. August. Die meisten
Anmeldungen, fast 100, gibt
es derzeit beim erstmalig aus-
getragenen Etappenlauf tiber
3 Tage.

Beim 15 km Deutsch-Tsche-
chischen Grenzlauf fiir Lau-

fer, Walker und Wanderer am
Sonntag geht es auch ins
Nachbarland. Der Verlauf
(Hinterhermsdorf, Neudorf,
Obermiihle, Schiferriumicht,
vom Grenzlibergang tiber die
Diebstrafle zum Wachberg
Schweizer Krone, Weifberg)
bietet phinomenale Fernsich-
ten.

Informationen fir Vereine

Von Projektplanung bis Fordermittelantrag

Pirna. In Kooperation mit
der Abteilung Kinder-, Ju-
gend- und Familienhilfe
des Landkreises Sichsische
Schweiz-Osterzgebirge und
dem Jugendring e. V. fiihrt
die Aktion Zivilcourage an
verschiedenen Orten des
Landkreises Informations-
veranstaltungen zur Forder-
mittelbeantragung fir das
Jahr 2012 durch. Dies teilt der
Geschiftsfithrer der Aktion
Zivilcourage Sebastian Reiflig
mit. Die Veranstaltungen
richten sich an ehrenamtliche
Akteure, die mit Kindern,
Jugendlichen und Familien
arbeiten, sowie an Multipli-
katoren die diese in ihrer Ar-
beit unterstiitzen und beglei-
ten. Erster Themenschwer-

punkt der Veranstaltung ist
die praxisnahe Vermittlung
von Grundkenntnissen der
Projektplanung: In einem
Workshop werden die wich-
tigsten Schritte der Planungs-
phase erarbeitet - von der
Projektidee iiber die Struktu-
rierung und Planung bis hin
zur erfolgreichen Umsetzung
des Projektes. Der Fokus
wird dabei auf die Darstel-
lung der geplanten Projekt-
struktur in einer entsprechen-
den Projektkonzeption, wie
sie fir die Beantragung von
Fordermitteln unentbehrlich
ist, gelegt. In einem zweiten
Teil erhalten die Teilnehmer
Informationen zu Forder-
moglichkeiten von Projekten
im Bereich Kinder, Jugend

und Soziales (Grundlage:
Richtlinie zur Gewihrung
von Zuwendungen in den
Aufgabenbereichen der
Kinder- und Jugendarbeit,
der Jugendsozialarbeit, des
erzieherischen Kinder- und
Jugendschutzes, der Fami-
lienforderung und der Ju-
gendgerichtshilfe im Land-
kreis Sichsische Schweiz-
Osterzgebirge). Dabei wer-
den das Verfahren der An-
tragstellung und -bewilli-
gung, der Forderbescheid
und der Verwendungsnach-
wels erlautert und entspre-
chende Ansprechpartner vor
Ort vermittelt.

Die Veranstaltungen finden
ua. zu folgenden Terminen
jeweils von 18-21 Uhr statt:

17.8. Bad Gottleuba, Biir-
gerhaus Bad Gottleuba; 19.8.
Konigstein, Altes Kino (ge-
gentiber  Stadtverwaltung
Goethestrafle 7); 23.8. Krei-
scha, Vereinshaus Kreischa;
25.8. Freital, Berufsausbil-
dungszentrum (BAZ); 31.8.
Dippoldiswalde,  Berufs-
schulzentrum; 2.9. Neustadt,
Sportforum (Versammlungs-
raum).

Fiir weitere Informationen
Rickiragen steht Thnen die
Mitarbeiterin  der Aktion
Zivilcourage Kristin Heinig
per E-Mail: k.heinig@aktion-
zivilcourage.de oder unter
Tel. 03501/460 882 zur
Verfigung. m

Noch freie Aushildungsplatze

Maglichkeiten fiir Schiiler mit und ohne Hauptschulabschluss

Pirna. Am BSZ Technik Pir-
na werden wie jedes Jahr
Klassen zur Berufsvorberei-
tung eingerichtet. Ziel dieser
Klassen ist es, die Schiiler in
einem Jahr zum Haupt-
schulabschluss zu fiihren. Be-
werben konnen sich Schiiler,
die neun Jahre zur Schule ge-

gangen sind und den festen
Willen haben, ihren Haupt-
schulabschluss zu erreichen.
Es besteht die Moglichkeit
nach erfolgreichem Ab-
schluss zur Weitervermitt-
lung in ein BGJ. Bewerbun-
gen sind jederzeit moglich.
Eltern konnen mit ihren Kin-

B Drucksachen

Visitankarten, Briefhdgen,
e, dleipher . i

Fahrzeuqheschriftun:qf

Die Beschritfung mit wisderablésbarer Selbstkichefalie

machl digte AT der Fahszogigaes
fahrzeugs interessant.

Textilhandel & -beschriftung

Beschrifting von Textdien mit Lagos, Sprichen.

Besuchen Sie such unseren Textil-Online-Shop

uriter: Www.werbung-pirna.de

Bl Aufenwerbung

Planen, Schilder,

& udsteller
apschriftung

WYL

chaulenster

dern auch zu einem Informa-
tionsgesprach kommen. Die
Schiiler werden im Hause
von engagierten Fachlehrern,
Beratungslehrern und Sozial-
pidagogen betreut und unter-
stlitzt. Schiiler mit Haupt-
schulabschluss konnen sich in
einem Berufsgrundbildungs-

Pirmer Rondschan

jahr in allen technischen
Richtungen ausbilden lassen.
Dieses Berufsgrundbildungs-
jahr kann als erstes Lehrjahr
bei spiterer Ausbildung aner-
kannt werden. Interessenten
konnen sich am BSZ Technik
Pirna, Pillnitzer Strafle 13A,
Tel. 03501/ 531110 melden. m

R hingadeirer Skr 12 DS Pirne
Tel. (Q23501) 56 63 12
Fu. 01577 /196 77 26
www.plrnaer-rundschau.de
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I O Bekanntschaft

Foto: Archiv PirRu

Hinweise zum Rad-
Einzelzeitfahren und den
Radtourenfahrten
Anreise zum Rad-Einzel-
zeitfahren nur bis 17.30 Uhr
moglich! Unbedingt beach-
ten! Sportler, welche am Frei-
tag, dem 12. August 2011, am
Rad-Einzelzeitfahren teilneh-
men mochten, miissen bis

17.30 Uhr in Hinterherms-
dorf an der Touristinforma-
tion angereist sein. Danach ist
die Strecke fiir den Verkehr
voll gesperrt. Eine weitere
Anreise ist dann erst nach 20
Uhr moglich. Die 8 km lange
Runde teilt sich in eine 3 km
lange rasante Abfahrt, einige
kurze Flachstiicke und einen
2 km langen Anstieg. Diese
tolle Strecke wird zweimal
gefahren.
Der Geheimtipp: 30 km
Familienradtour

Am Sonntag darf man beim
ca. 30 km langen Familien-
radeln (gefiihrt) durch das
romantische Kyjovské ddoli
(Khaatal) zum Informations-
zentrum des Nationalparks
Bohmische Schweiz nach
Krisna Lipa (deutsch: Schon-
linde) radeln.

Radlern, welchen die 30 km
Tour zu kurz sind, diirfen zu
verschieden langen Radtou-
renfahrten ab Hinterherms-
dorf (42 km, 80 km, 110 km,
140 km) oder ab Pirna (30
km, 80 km, 110 km, 150 km)
starten.

Auf der 80 km Radstrecke
ist die Benutzung der Fihre
in Konigstein vorgesehen.

Bitte Kleingeld fiir den Fihr-
mann mitnehmen.
Teilnehmen darf jeder
Freizeitsportler

Nachmeldungen sind zu
allen Wettbewerben noch
moglich. Eine begrenzte
Nachmeldung gibt es nur fiir
den 30 km Lauf und das 23
km Laufen und Walken ab
Bad Schandau.

Rahmenprogramm

Hinterhermsdorf: Freitag
Discothek ,,Hit-Mix”; Sams-
tag Tanz mit dem Faschings-
club; Sonntag Sachsenlinder
Blasmusikanten in  Bad
Schandau - Hotel Elbresi-
denz, Samstag 21 Uhr Bar-
nacht am Piano

Parken

Beim Abstellen des PKWs
in Hinterhermsdorf bitte den
Kauf eines Parkscheines nicht
vergessen.

Auszeichnung

Das Event wurde 2009 und
2010 in die TOP TEN der
beliebtesten Liufe Deutsch-

lands gewahlt.
Infotelefon: 035756-63699
Ausfithrliche Informatio-

nen: www.tour-saechsische-
schweiz.de
| |

Keine stille Nacht

Die Hofnacht zog zahlreiche Giste an. Foto: Marko Forster

Pirna. Die 22 offiziell an der
Hofnacht beteiligten Hofe
und zahlreiche weitere, die
sich spontan an der diesjihri-
gen 12. Pirnaer Hofnacht be-
teiligten, konnten sich in die-
sem Jahr wieder tber einen
regen Zuspruch der Besu-
cher freuen. Tausende Neu-
gierige pilgerten durch Pirnas
Innenstadt, um die sonst
meist geschlossenen Hofe zu
erkunden. Auch in der Tanne
gab es zur Hofnacht eine erste
Veranstaltung. m

Erste-Hilfe-Training

Pirna. Der DRK-Kreisver-
band Pirna e. V. veranstaltet
in seiner Geschiftsstelle auf
der Badergasse 8 am Mi., 24.
August und am Fr.,, 26. Au-

O Immobilien

O Stellenmarkt
O Tel.-Kontakte

gust jeweils von 8 - 15 Uhr
ein  Erste-Hilfe-Training,
Fortbildung fiir Ersthelfer in
Betrieben (1-tigig). Bei In-
teresse melden Sie sich bitte

O Automarkt
O Reisemarkt

kurzfristig telefonisch unter
03501-460175 oder via Inter-
net unter www.drkpirna.de
an. ®

| Erscheinen in Kalenderwoche(n):

Bitte setzen Sie pro Kastchen nur ein Zeichen und lassen Sie zwischen zwei Wortern ein Késtchen frei. Deut- |
lich geschriebene Druckbuchstaben helfen uns, Fehler zu vermeiden. Alle Kleinanzeigenpreise inklusive ge-
setzl. MwSt. (z. Zt. 19%). Immobilienanzeigen werden bis auf private Wohnungsgesuche immer als ge- |
werbliche Anzeigen berechnet. Der Abdruck von privaten Kleinanzeigen geschieht unter Vorbehalt.l
Der Verlag behdlt sich alle Rechte vor. Es werden nur vollstindig ausgefiillte Coupons angenommen.
Berechnungsgrundlage ist immer die Zeilenanzahl auf dem Coupon.

*Name/Vorname
Strape
PLZ/Ort

*Telefon

*Konto

*Bank

*Unterschrift

Erscheinen:
O Pirnaer Rundschau

(wdchentlich)

O Ich méchte, dass meine Anzeige auch auf den
Internetseiten der Pirnaer Rundschau erscheint.
(Als besonderer Service wird Ihre Kleinanzeige auf den
Internetseiten der Pirnaer Rundschau kostenlos veréffentlicht)

Preise pro Zeile
O privat 1,65 €

Chiffre-Gebiihr
O Zusendung 5,11€

O gewerbl./Immob. 2,70 €

O Selbstabholung 2,56 €

*unbedingt anzugeben!

Pir@Ru

Konigsteiner Strafe 12
01796 Pirna

@) (03501) 56 63 -0

Einfach ausschneiden und an 03501/444233 oder 03501/566319 faxen

oder bei uns im Verlag abgeben

|
|
|
|
|
Pirnaer Rundschau :
|
|
|
|
|
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10 Jahre AKuBiZ elV.

Pirna. Im Herbst 2001 trafen
sich in Pirna junge Menschen.
Sie wollten gemeinsam aktiv
werden gegen Diskriminie-
rungen und sich einsetzen fiir
Respekt,  Menschenwiirde
und demokratische Grund-
rechte. Seither arbeiten alle
Mitglieder im Verein AKuBiZ
ehrenamtlich. Aus der kleinen
Initiative wurde der Verein
AKuBiZ (Alternatives Kul-
tur- und Bildungszentrum

e.V.). In den vergangenen
Jahren konnten {iber 300
Projekte und Veranstaltungen
durchgefihrt werden, u.a.
Bildungsreisen sowie Aktio-
nen gegen Antisemitismus
und Fremdenfeindlichkeit.
Am 30. Oktober wird der
Theresienstadter ~ Konzert-
abend in der Heilpadago-
gischen Schule Bonnewitz or-
ganisiert.

n

Tel.: 03501

0172- 5994997

Behindertenfahrdienst
& Krankentransporte

mit Ambulanzfahrzeugen

Regina Urban
LohengrinstraBe 19 - 01796 Pirna

E-Mail: urban@taxi-pirna.de

320811

585825

dchsisc - iz
zentru
Wollstationdm e, Knmesdl- . Taprspfioge

Vertraven hat nur Wert als efn Gegengeschenk,
Durch Thre Treue und Vertroven kdnnen wir ouf
30 Jahre Edfoly zuriickblicken, Herzlichen Dank!

Einsteinstr. 19, 01796 Pirpa - Tel.s 03501 f 55050
www.fuehrergruppe.de

provital
Pflegedienst

beralen helien pllagen

Die Antwort liegt nah:

-Anzeige-

LKSOE/Pirna. Die Fuflball-
freunde im Landkreis konnen
sich freuen. Der Kreisverband
Fuflball Sichsische Schweiz-
Osterzgebirge wird die neue
Saison 2011/2012 beim Auf-
steiger in die neue Sparkassen-
Kreisoberliga, der fritheren
Bezirksklasse, dem SV Birk-
witz-Pratzschwitz eréffnen.
Am 19. August ist es schliefi-
lich soweit.

Die Fuf$ballfreunde werden

Kreisoberliga startet in Birkwitz

ab 16:30 Uhr auf dem Sport-
platz am Kiessee erwartet.
»Der erste Programmpunkt
wird gleich ein Testspiel der
F-Junioren des Gastgebers ge-
gen eine Auswahl des ehema-
ligen Weifleritzkreises sein®,
so Turnierkoordinator Tho-
mas Fiig. Daran schliefit sich
die Ehrung verdienstvoller
Funktionire und Schieds-
richter und die Auszeichnung
der Torschiitzenkonige der

Saison 2010/2011 aller Alters-
und Spielklassen durch das
Prasidium des Kreisverbandes
Fufiball Sichsische Schweiz-
Osterzgebirge an. 18:00 Uhr
erfolgt der Anstof§ zum ersten
Spiel der neuen Sparkassen-
Kreisoberliga. Gastgeber SV
Birkwitz-Pratzschwitz  mit
Trainer Olaf Hergt an der
Seitenlinie empfingt dazu die
BSG Stahl Altenberg.

Ubrigens sucht der Verein

auf www.svbirkwitz.jimdo.
com noch eine Einmarsch-
musik fir seine Kicker. Bis
zum 15. August kann dartiber
abgestimmt werden. m

Die restlichen Spiele des 1.
Spieltages finden am 20. Au-
gust, ab 15 Uhr statt:

SV Blau-Gelb Stolpen -
Dorfhainer SV
SV Griin-Weif} Pirna —

SG Kesselsdorf

FSV Dippoldiswalde -
VIL Pirna-Copitz 07 2.

Heidenauer SV 2. -
Hartmannsdorfer SV Empor

SG Motor Wilsdruff —
SSV Neustadt/Sachsen

SG Schonfeld -

Hockendorfer FEV. (WoVo)

Senioren & Gesundheit

(dgk) Wer ballaststoffreich
isst, lebt linger. Dies ergab
eine Studie US-amerikani-
scher Krebsforschungs- und
Gesundheitsinstitute, bei der
neun Jahre lang fast 400.000
Teilnehmer beobachtet wur-
den. Das Funftel der Teilneh-
mer, das die meisten Ballast-
stoffe zu sich nahm, hatte eine
um 22 Prozent verminderte
Sterblichkeit. Bei den Herz-
Kreislauf-Erkrankungen und
sogar bei Infektions- und
Atemwegserkrankungen gab
es in dieser Gruppe deutlich
weniger Todesfille.

Die Minner dieser Gruppe
aflen im Schnitt 29,4 Gramm
Ballaststoffe am Tag, die Frau-
en 25,8. Wobei sich offenbar
vor allem Ballaststoffe aus
Getreide positiv auswirkten.

Unabhingig von den ande-
ren Aspekten einer gesunden
Lebensfihrung - nicht rau-

-

Die individuellen

Tarife der IKK classic. Jetzt wechseln und

bis zu 900 € jahrlich sparen.

Weitere Informationen unter unserer kostenlosen
IKK-Servicehotline: 0800 455 1111. Oder auf www.ikk-classic.de

Bei Mode probier ich, bis ich
~ das Passende finde. Gibt es eine

Cil\(Kclassic

Da fuhl ich mich gut.

|

Der Bauch kéonnte Schicksal spielen!

Unser Heilpraktiker rat:

-Anzeige-

~Gesund & Aktiv” - Ernahrungsprogramm zur Stoffwechseloptimierung

Schon oder nicht schon - ein dicker Bauch ist sicherlich Geschmacksache, gesund ist er je-
denfalls nicht. Das beweisen ausreichend Studien der letzten Jahre: Bauchfett ist das ge-
fahrlichste Korperfett. Aber generell ist Ubergewicht eben immer eine tickende Zeitbombe.
Die meisten Menschen spiiren das ganz genau, auch wenn zum Selbstschutz schon mal der
Satz kommt: ,Ich fiihle mich so gut wie ich bin.” Nicht jeder soll zur schmalen ,Gerte” wer-
den, aber ein personliches Optimalgewicht legt den Grundstein zum Wohlfiihlen fiir ein ge-
sundes Leben. Viele Menschen essen von Lebensmitteln zu wenig, die ihre Driisen bendtigen
um die entscheidenden Hormone in der nétigen Menge zu produzieren. Standige Fastenkuren
erzeugen einen Jojo-Effekt, der dann meist zur weiteren Gewichtszunahme fiihrt. Das ge-
sund & aktiv Stoffwechselprogramm ist ein individuelles, auf den persénlichen Stoffwechsel
ausgerichtetes Erndhrungsprogramm. Es ist keine neue Didt mit Pulvern, Medikamenten
oder Kalorienzahlen. Es ist eine Erndhrungsumstellung, die Ihren Stoffwechsel verbessert.
Das Korpergewicht schwindet, das Wohlbefinden wird gesteigert, ohne zu hungern.

Wie wird das Programm durchgefiihrt? Im Labor wird eine genaue
Analyse des Stoffwechselgeschehens erstellt. Es werden die wichtigsten
Vital- u. Stoffwechselwerte (44 Einzelwerte) untersucht. AuRerdem wird
ein Urinchemogramm und eine Bioimpedanzanalyse zur weiteren
Stoffwechselanalyse erstellt. Auf die jeweilige Stoffwechsellage abge-
stimmt wird ein individuelles Ernahrungsprogramm erstellt. Dieses zeigt
Ihnen, welche Nahrungsmittel wann und in welcher Form verzehrt wer-
den konnen. Durch die Optimierung der Erndhrung ergibt sich eine

Vielzahl von positiven gesundheitlichen Verdnderungen:

1. Gewichtsreduktion - In tiberraschend kurzer Zeit, ohne zu

hungern, ohne Einnahme von Pulvern und Medikamenten

2. Verbesserung von Laborwerten - z.B. Cholesterin, Harnsdure, Blutzucker

3. Verbesserung bei Bluthochdruck, Sodbrennen, Wirbelsdulen- und Gelenkleiden,
Diabetes mellitus, Allergien, Schlaflosigkeit, Migrane, klimakterische Beschwerden,

Hormonst6rungen jeglicher

Art.

Mochten Sie mehr iiber diese Therapien erfahren, informieren Sie sich kostenlos
im Naturheilzentrum-Lobtau bei Heilpraktikerin Vera Maresch-Borm oder Heilprak-
tiker Hartmut Borm, Deubener StralRe 4, 01159 Dresden, Tel.: 0351/4 12 10 72,
www.natuerheilzentrum-dresden.de

Naturheilzentrum Lobtau

Deubener Str. 4, 01159 Dresden, Tel.: 0351/4 12 10 72
www.naturheilzentrum-dresden.de

PR 210311

chen, korperlich aktiv sein,
wenig Alkohol trinken, wenig
rotes Fleisch essen — zeigt die
»National Institutes of Health
- AARP Diet and Health
Study“, wie gesund Ballast-
stoffe sind.
Ballaststoffe

stecken in

pflanzlicher Nahrung, bei-
spielsweise in Getreide, Obst,
Gemiise oder Hiilsenfriichten.
Wir konnen sie essen, aber
unser Korper kann sie nicht
verdauen, weshalb man sie
frither fur tberflissigen Bal-
last hielt. Das Gegenteil ist der

Langer leben mit Ballaststoffen

Fall: Pflanzenfasern regulieren
die Verdauung und stirken die
Darmgesundheit. Sie konnen
bis zum 100fachen ihres Ei-
gengewichts Wasser binden
und so aus dem Darm uner-
wiinschte Stoffe wie Choles-
terin oder Gallensiure mit-
nehmen. Damit senken sie den
Cholesterinspiegel und das
Risiko fir Herz-Kreislauf-
Erkrankungen.

Zudem haben sie antient-
zundliche Eigenschaften. Die
eingangs genannte Studie er-
gab, dass Ballaststoffe bei
Mainnern das Darmkrebsrisi-
ko verringern.

Dickdarm-Ausstiilpungen
(Divertikeln) kann mit ballast-
stoffreicher Nahrung vorge-
beugt werden und die ent-
ziindliche Divertikulitis kann
so behandelt werden.

Wer viele quellfihige Ballast-
stoffe isst, sollte taglich 2 bis
2,5 Liter trinken. Am besten
natirlich Mineralwasser und
ungestifite  Krauter- oder
Friichtetees. Die Deutsche
Gesellschaft fir Ernihrung
empfiehlt, taglich mindestens
30 Gramm Ballaststoffe zu

essen. Zwei von drei Bundes-
birgern gelingt das derzeit
noch nicht.

Mit Miisli, Vollkornbrot,
Naturreis, Salat, Gemdiise,
Obst, Trockenobst und den
besonders ballaststoffreichen
Lebensmitteln wie Weizen-,
Haferkleie oder Leinsamen
lisst sich dieses Ziel erreichen.

Auch wer abnehmen moch-
te, sollte Ballaststoffe essen.
Pflanzenfasern liefern selbst
nur sehr wenige Kalorien,
miissen aber linger und inten-
siver gekaut werden. Deshalb
machen sie besser und schnel-
ler satt. Ballaststoffe quellen
im Magen auf und vergrofiern
so das Volumen des Essens.
Im Gehirn kommt das Signal
,bin satt“ an. Auflerdem ver-
zogern  Ballaststoffe  die
Aufnahme von Kohlenhydra-
ten im Blut. Dadurch steigt
der Blutzuckerspiegel nach
dem Essen nur langsam an —
und fallt auch wieder langsam
ab: keine plotzlichen Heif-
hungerattacken mehr! Dia-
betiker sollten sich daher bal-
laststoffreich ernihren.

| |

Zahnprophylaxe, die die Kasse fir Kinder iibernimmt

Bei der Untersuchung, die
jahrlich durchgefithrt werden
sollte, geht es zwischen dem
dritten und sechsten Lebens-
jahr vor allem um die Friih-
erkennung und Verhiitung
von Zahn-, Mund- und Kie-
ferkrankheiten. Der Zahnarzt
klirt dartiber hinaus tber
Putztechnik und die richtige
Ernihrung auf und empfiehlt
bei Bedarf geeignete Fluori-
dierungsmafinahmen  (z.B.
fluoridhaltige Zahnpasta und

fluoridiertes Salz).

Zwischen dem sechsten und
dem vollendeten 18. Lebens-
jahr sollte sich dann jedes
Kind und jeder Jugendliche
halbjihrlich beim Zahnarzt
untersuchen lassen. Zu dieser
Untersuchung gehoren neben
den tblichen Fritherkenn-
ungsmafinahmen auch eine
Aufklirung zu Ursachen von
Zahnkrankheiten und die Mo-
tivation zur richtigen Mund-
hygiene.

Damit die Zahne weniger an-
fallig auf Siureattacken sind,
kann bei Kindern mit einem
hohen Kariesrisiko bereits
vom 30. Lebensmonat an
zweimal halbjihrlich eine Flu-
oridierung der Zihne zur
Zahnschmelzhirtung mittels
Lack oder Gel durchgefihrt
werden. Bei Kindern und
Jugendlichen ohne hohes Ka-
riesrisiko wird zwischen dem
sechsten und dem vollendeten
18. Lebensjahr halbjihrlich

eine Fluoridierung fir alle
Zihne empfohlen. Die Kosten
fir  Vorsorgeuntersuchung
und Fluoridierung trigt die
Kasse. Sollte der Zahnarzt
eine sogenannte Fissuren-Ver-
siegelung zum Kariesschutz
der bleibenden hinteren Bac-
kenzihne (Zihne 6 und 7)
durchfihren, zahlt das die
Kasse auch. Diese Versiege-
lung kann bei Bedarf wieder-
holt werden. m

Quelle: AOK-Ratgeber

Sachsische Schweiz profitiert von
Neuregelung im Gesundheitsbereich

Das Bundeskabinett hat das
Gesetz zur Verbesserung der
Versorgungsstrukturen in der
gesetzlichen Krankenversi-
cherung (GKV-Versorgungs-
strukturgesetz) verabschiedet.
Ziel dieses Gesetzes ist die
bessere medizinische Versor-
gung - gerade auf dem Land.
Darauf macht der CDU-
Landtagsabgeordnete Oliver
Wehner aufmerksam.

Dieses Gesetz kommt insbe-
sondere auch dem Landkreis
Sichsische Schweiz-Osterz-
gebirge zugute, da fir die Be-

rechnung der Arztsitze kiinf-
tig nicht nur die Zahl der Biir-
ger, sondern auch die Alte-
rung der Bevolkerung bertick-
sichtigt wird. Somit stehen
dem Landkreis mehr Plan-
stellen fir die ambulante arzt-
liche Versorgung zur Verfi-
gung, so der Landtagsabge-
ordnete. Aufgrund der grob-
maschigen Versorgungsein-
teilung gilt der Landkreis der-
zeit als nicht drztlich unterver-

sorgt.
Wehner mahnte die nicht
bedarfsgerechte Niederlas-

sungserlaubnis von Hausirz-
ten bereits in der Vergangen-
heit als unzeitgemafl an.

Des Weiteren werden mit
diesem Gesetz Anreize ge-
schaffen, damit sich Arzte bei
der Wahl ihres Praxisortes fir
landliche Regionen entschei-
den. Ungerechtigkeiten des
Systems werden beseitigt. So
sollen Landirzte zukiinftig
fur jeden Patienten gleich ab-
rechnen konnen. Zurzeit wird
ab einer bestimmten Anzahl
von behandelten Patienten das
Arzthonorar gekappt.

Die jetzige Neuregelung
bringt Verbesserungen fiir die
Patienten. ,Dies ist ein ent-
scheidender Schritt, um die
Lebensqualitit in den lind-
lichen Regionen zu steigern.
Nach den Initiativen des Frei-
staates Sachsen zur Verbesse-
rung der ambulanten Arzt-
dichte auf dem Land, war es
hochste Zeit, dass der Bund
unsere Bediirfnisse entspre-
chend berticksichtigt“, so
Wehner.

]

Seniorenzentrum
AGO Bielatal

Die AGO BIELATAL Betriebsgesellschaft fur Sozialeinrichtungen mbH stellt die
Bedurfnisse pflegebedurftiger Menschen - von Pflegestufe 1 bis Hartefall -
nach Wurde, Privatsphare und Geborgenheit in den Mittelpunkt ihrer Arbeit.
Die Selbstbestimmung der in unserer Einrichtung zu betreuenden und pfle-
genden Bewohner ist unsere MaBgabe, welche durch fachliche Beratung und
Professionalitat unserer Dienstleistungen eine Ergéanzung finden. Ein Treff-
punkt der Kommunikation ist unser Café ,Sachsische Schweiz” bei Tanztee,
Familienfeiern und Veranstaltungen verschiedener Art.

AGO

Dem Alter
zugewandt.

Wir beraten Sie gern und freuen uns auf lhren Besuch.
Terminvereinbarungen unter (035033) 7 60-0

SchulstraBe 8a - D-01824 Rosenthal-Bielatal
Tel. (035033) 7 60 -0 - Fax -11 - info@ago-bielatal.de

PR 060211
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Invelstition in Bankstandort

Beim Vor-Ort-Termin in der Pirnaer Filiale der Commerzbank am Dobnaischen Platz 6a.
V.Ln.r. Direktor, Abteilungsleiter Firmenkunden Dennis Rhode, Filialdirektorin Filiale Pirna, Gesa
Pogarell und Pressereferentin Gebietsfiliale Sachsen, Hetke Ziegenbalg.

Pirna. Sichtbar wurde die
Integration der Dresdner
Bank in die Commerzbank in
Pirna bereits in den vergange-
nen Monaten durch die Neu-
beschilderung der fritheren
Filiale der Dresdner Bank am
Dohnaischen Platz 6a, die sich
direkt neben dem bisherigen
Filialstandort der Commerz-
bank am Dohnaischen Platz
befindet. Am 1. August pri-

sentierte die Commerzbank
ithr zukiinftiges Konzept fiir
den Pirnaer Standort. Ab dem
30. August biindelt die Com-
merzbank ihre Leistungen am
Standort Dohnaischer Platz
6a, der fiir 342.000 Euro um-
gebaut wird. Diese umfang-
reiche Baumafinahme erfolgt
vom 19. bis 29. August. 7.900
Privat- und Geschiftskunden
mit einem Anlagevermogen

von insgesamt 71 Millionen
Euro werden dann kiinftig
von sieben Mitarbeitern und
Spezialisten betreut. Zwei
weitere Berater arbeiten in
der Filiale fur die Mittel-
standsbank. Am 30. August
wird sich die modernisierte
Filiale dann mit einem Tag
der offenen Tiir allen Interes-
senten prisentieren.

]

IN GRAUPA UMGESCHAUT

Freitag, 12.08.2011
Ein Abend fir die Jugend

und Junggebliebene

Eintritt ab 16 Jahre 2,00 Euro
15:00 Ubr: Eroffnung Fest-
wiese mit Schaustellbetrieb
18:30 Ubr: Platzkonzert der
Schalmeienkapelle Graupa
19:00 Ubr: Aufzug des Ernte-
kranzes, offizielle Eroffnung
mit Bieranstich

20:00 Ubr: Lampion- und
Fackelumzug mit der Schal-
meienkapelle (Stellplatz Kin-
dergarten)  Tschaikowski-
platz, Girtnerweg, Tannhau-
serweg, August-Rockel-Ring,
Richard-Wagner-Strafie)
21:00 Ubr: Lagerfeuer mit der
FFw Graupa auf der Fest-
wiese, Disco im Festzelt mit
DJ Mario Eichler

21:30 Ubr: Beobachtungs-
abend in der Sternwarte
Graupa (Schulgelinde), Be-
obachtungen nur bei klarem
Himmel moglich!

Sonnabend, 13.08.2011
Tradition, Sport und gute

Heimatfest GRAUPA

12. - 14.08.2011

Unterhaltung

Eintritt ab 16 Jahre 3,00 Euro
10:00 Ubr: Schaustellbetrieb
mit Hawaii-Swing, Bastel-
strafle des Kindergarten Re-
genbogen (Lohengrinstrafie),
Rassegefliigelprisentation,
Hipfburg des Kreissport-
bundes, Dampftraktor fir
Kinder (Parkplatz Lohen-
grinstrafle), Abholung des
Graupaer ~ Schiitzenkonigs
von 2010 durch die Schal-
meienkapelle Graupa

12:00 Ubr: Feuerwehr Fahr-
zeugschau und Rundfahrten
(Abfahrt Alte Feuerwache,
Lohengrinstrafle)

13:00 Ubr: Vogelschieflen mit
der Borsbergschutzengilde
von Graupa 2011

13:30 Ubr: Schachturnier des
TSV Graupa e. V. im Festzelt
14:30 Uhr Hortcafe im Kin-
dergarten (Lohengrinstrafie)

17:00 Ubr: Konzert des Ri-
chard-Wagner-Chores Grau-
pa im Lohengrinhaus

18:00 Uhbr: Abendveranstal-
tung mit ,,Glasklar” umrahmt

von ,discostation” M. Casper
22:00 Ubr : Feuerwerksinsze-
nierung mit Musik

Sonntag, 14.08.2011
Familientag im Zeichen Ri-
chard Wagners

Eintritt frei!

10:00 Uhr: Festgottesdienst
mit dem Posaunenchor unter
der Eiche im Schlosspark
oder im Festzelt

steher mit DJ J. Schmidt
12:00 Ubr: Schwein am Spief§
13:00 Ubr: Die ,2. Grals-
kimpfe zu Graupa“
(Lustiger Wettstreit Graupaer
Vereine  und

Gruppen um A/‘H—‘\\\
die Gunst der

Elsa

von Bra-

bant)

11:00 Ubr: Schaustellbetrieb,
Frithschoppen fiir Spitauf-

Inh. Udo Entrich u. Silvio Entrich

Lindengrundstr. 20
01796 Pirna
Tel.:03501/46 11 11

PR 320111

Neubauernweg 9
01809 Heidenau-GroBsedlitz
Tel.: 03529 / 52 81 89

Gemiise aus eigener Produktion
Floristik fiir jeden Anlass * Jungpflanzen

Konigsteiner Stadtfest 2011

Aus dem Programm

lhn‘ll‘ B
e Foi i Hildew

Freitag, 12.08.2011
18:30 Ubr: Eroffnung und

Start des DAK-Festungslau-
fes; anschlieffend 19:00 Uhr
80-iger Jahre Party mit DJ
Gunnar Kirpal und 20:00
Uhr Bieranstich durch Biir-
germeister Frieder Haase

Samstag, 13.08.2011

ab 10:00 Ubr: buntes Kin-
der- und Familienprogramm
- ganztagige Unterhaltung

durch Musik und

S TA DTEEST e

Festgelinde

I{GNIGSTEIN Aktionen von 10— 20

Ubr: Stand mit einer
Bastel- und Malstra-
fle, Gliicksrad und
Farbschleuder, Ein-
satz des Sportmobiles
mit Hiiptburg, Tram-
polin,  Hupfsicke,
Streetball, Stelzen, Pe-
dalos, Softballspiele,

Jumper und Schwung-

H- Betezlzgung der ein-
 zelnen vor Ort ansds-
sigen Vereine: Pri-
sentation der Jugend-
feuerwehr,  Konig-
steiner Spafvogel e.V.
mit Kinderschminken, Ko-
nigsteiner Volleyballgemein-
schaft e.V. mit einem Volley-
ballturnier auf dem Beach-
volleyplatz an der Elbstraf3e,
Kinderquad-Parcour: Nach
kurzer Einweisung in die
Grundtechniken des Quad-
fahrens konnen sich die Klei-
nen auf dem Kinder-Parcours
ausprobieren. Kinderquad-
fahren ist Spafl pur: die Klei-

Jobben,
wo das Bier
gebraut wird.

Restaurantfachfrau/-mann gesucht

Fachspezifische Kenntnisse, freundlich und
flexibel, Spaf3 am Beruf
Bewerbungen bitte schriftlich an:

PR 320111

BRAUHAUS PIRNA »ZUM GIESSER<«

Basteistr. 60 - 01796 Pirna - Tel. (03501) 46 46 46
www.brauhaus-pirna.de

nen lernen Gas zu geben, sich
gekonnt in die Kurve zu le-
gen ...

14:00 Ubr: buntes Kinder-
festprogramm, bei dem die
Kinder versch. Spiel- & Quiz-
runden umrahmt von neue-
ster Discomusik erleben kon-
nen, folgende Spiele kommen
zum Einsatz: Galgen-Wettes-
sen, Mehrpersonenski-Wett-
lauf, Eierlauf, Autowett-
wickeln, Wackelturmbauen u.
v.a.m.; Jugendring Sichsische
Schweiz-Osterzgebirge e.V.
mit einem Graffitiworkshop
auf der Bahnhofstrafle
15:00 Ubr: Kaffee und Ku-
chen vom Freundeskreis
15:30 Ubr: Singen, Spielen
und Spass mit Thomas Carl
17:30 Ubr: Stadtfiihrungen
durch das Tourismusbiro -
Treffpunkt ,Haus des Gastes®
20:00 Ubr: Tanzmusik mit
der Band Joe’s Company -
Partyband der professionel-
len Oberklasse!

21:30 Ubr: Lampionumzug
anschliefendem Feuerwerk,
musikalisch begleitet durch
die ,,Schali-Gottleuba“

|

Die Festung Konigstein ruft

Koénigstein. Der 7. DAK
Festungslauf ~ Konigstein
riickt immer niher. Bereits
zweimal wurde die Veran-
staltung in den letzten Jahren
zu den zehn schonsten Liu-
fen in Deutschland gewihlt.
Am 12. August ist es wieder
soweit. Plnktlich 18:30 Uhr
startet der Hauptlauf tiber 7,8
km von der Stadt Konigstein,
in Nihe der Kirche, iiber 255
Hohenmeter bis hinauf zur
Festung. Gleichzeitig startet
auf dem Plateau der Festung
der 1,8 km-Schiilerlauf. In-
zwischen haben sich bereits
tiber 250 Liufer angemeldet.
Darunter auch die Siegerin
von 2005 und 2009, Christin

Marx aus Dresden und Julia
Korner aus Dohna, die letztes
Jahr erfolgreich war. Dazu
kommen jetzt schon 16 der 30
Altersklassenfiihrenden des
Lichtenauer Sachsen-Cups,
zu dessen Wertungsserie der
Festungslauf in diesem Jahr
auch wieder gehort. Erstmals
ist der Festungslauf Bestand-
teil der Panoramatour Sichsi-
sche Schweiz. Anmeldungen
sind noch bis 10. August
unter der bekannten Adresse
www.triathlon-service.de
moglich.  Nachmeldungen

sind am Wettkampftag mog-
lich. Weitere Informationen
gibt es unter www.festungs-
lauf.de m

(Wo Vo)

Der Festungslanf ist Bestandteil des Stadtfestes.

Foto: Archiv WoVo

Mittagszeit - Genieferzeit

In und um Pirna gibt es gute Mdglichkeiten, die Mittagszeit bei einem leckeren
Essen zu verbringen. Das qilt fir die Mittagspause in der Woche genauso, wie
flr das Mittagessen mit der Familie und Freunden am Wochenende.

Guten Appetit !

«Blchar« Musik# Filme « Karzan
LL]

#Kinderblcher

«und jada Mengse Geschenkidesn
Bizlatalzsiralie 80, 01824 Kanigstein
W {035021) 80758, Fax (035021} B1262

= be-varinebdii-online. de
gedffnel Mo = Fr nach lelefonischer Verembarung

Franz Kristen #A-

Mietwagenbetrieb -
01824 Konigstein - Tel. 035021/68237 u. 0171/3237820

»Fur Kranken- und Dialysefahrten (Abrechnung aller Kassen)
Flughafentransfer, Personenbeférderung - auch im
GroBraumfahrzeug, Kurierfahrten und

Kleintransporte sind wir gern fir Sie da.”

Arbasier-Famarns-Bund

PR 321111

Ortsverband
Konigstein/Pirna e.V.

01824 Konigstein
BielatalstraBe 24

Tel. (035021) 59 34-0
Fax(035021) 59 34-29

® Hausliche Krankenpflege
(Grund- u. Behandlungspflege)

e Hauswirtschaftliche Dienste

® Hausnotruf

¢ Fahrdienst

e Verhinderungspflege

e Frauen- und Kinderschutzhaus

e Betreutes Wohnen

e Kindertagesstétten

® Ausbildung Erste Hilfe

PR 361810

Friihstiick & Mittagessen

in der

Kantine Pirna >

320911

Inh. Mario Langner

taglich wechselnde Gerichte ab 2,80 Euro
freitags Grilltag

Offnungszeiten: Mo - Fr von 6.30 bis 15.00 Uhr
Lohmener Str. 11 - 01796 Pirna - Tel. 03501 445690

THIEN LONG

g 822 | Essen, soviel Sie wollen!

jE;.i

Mittag (Mo - Fr, auBBer Feiertage)
pro Person nur 5,90 €

y abends, Samstag, Sonn- und Feiertage
M pro Person 7,90 € ]
Kinder 5 bis 10 Jahre 3,90 €
‘\‘ chmeslsches
Buffet

Lauterbachstr. 5 . 01796 Pirna . Tel. 03501/4645342
Mo. - So.: 11.00 bis 15.00 Uhr und 17.00 bis 22.00 Uhr

Alle Speisen auch zum Mitnehmen
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im 3 Sterne Superior
Hotel Am Burgholz/Tabarz
nur giltig von Juni-September

.P. im DZ-Standard 204,00 € zzgl. Kurtaxe

Inklusivleistungen: Willkommensgetrank, Frilhstiick vom reichhaltigen Biifett, Abendes-
sen (kalt/warmes Bifett), 1x TABBS-Karte, Fahrradverleih n. Verf., einen Tag Thiiringen
Card, Kartenmaterial fir Ihre Ausfliige, kostenfreie Parkplatznutzung, KinderermaBi-
gungen, kostenfreie Nutzung des Fitness- und Saunabereiches

Tel. 036259/54-0 - www.hotel-am-burgholz.de - hotel-am-burgholz@t-online.de

5 lbernachtungen Friihstiick/HP

Hn-tel Eallm

it i " Pl

Sommner genilaban

ab B2.00€ ©

1 Ubernachiung inklusive Frinsibck pro Person im 0L

Wam 29,30 00,3011 knessrtmds Lrearbrnguesg im eeparstsn Timmar
urdd kesianima HP for Rirder bs sieschl E Sabes (giE hur 1 Rnd gro Era |

[orargy |5 lrewly - Wi nkbriokls
reieseergfibaichasl g - iosteodwie Pudmarane 000800 021

BUBHE REISEN Gmhl-l

"= Thermalbad
Blkflirdo

v HllilerIl-h"I-'-I-.‘rr‘gMI" Fluiined
Joadel e ity By Do, Foninsh v
wE Heckrkiarinmga

Eanzﬁhng Kuren in Ungarn
ab 239,00 €

| Hotal Repce / Bakflirdd midmsen Themalzadrugang

= Busiransiker in Mimabskerion Assohoesan mid WC, Kicha urd OYD0
- Ubsmachiungan mil Halopirsion in Bdkem
- Eardrid ores Thsimma s, Fademanial nkkiseag
- knsleniose Sebenger fus Resetus £ B iecs Pme ader Dessden
:‘EI gmirpnafer 4 LLHP im Fotel _Aepee”, Bt ins lhen'ra texd I.ladHrurlz

Jrecwoss an,

Gern senden wir Ihnen kostenkas unsere Il'.ul:lln-ge il

e e

Unerwiinschte Urlaubsmitbringsel

Wer in fernen Landern Urlaub macht, muss sich vor exotischen
Krankheitserregern schiitzen

Lungenegel, Orientbeule,
Whirlpool-Dermatitis — vor
allem an fernen, siidlichen
Stranden lauern jede Menge
fremdartige Krankheitserre-
ger. Doch es ist moglich, sich
vor exotischen Keimen zu
schiitzen: Die Einhaltung eini-
ger hygienischer Grundre-
geln hilft, Bakterien, Viren und
Parasiten abzuwehren. Eine
hundertprozentige Sicherheit
gibt es allerdings nicht. Und so
bringen Urlauber immer wie-
der gefahrliche ,Souvenirs”
unbemerkt mit nach Hause.
Was daher vor, wihrend und
nach der Reise beachtet wer-
den sollte, erklirt Dr. Wolf-
gang Reuter, Experte der DKV
Deutsche Krankenversiche-
rung. Mit Husten, Frosteln
oder einem hisslichen Aus-
schlag kann es losgehen. Dann
werden die Symptome ausge-
pragter und schlagartig wird
klar: Der Miickenstich war
vielleicht doch nicht so harm-
los wie angenommen. Oder
mit dem Meeresfriichtesalat
stimmte etwas nicht. Womog-
lich hitte man auch nicht in
das Schwimmbecken springen
sollen, dessen Wasser etwas ei-
gentimlich roch. ,Wer sich
auf Reisen eine Krankheit ein-
fangt, hat mitunter weit mehr
zu befiirchten als einen ver-
dorbenen Urlaub”, warnt Dr.

T 1] PR 191311

Ihr Wohlfiihlhotel

99887 Georgenthal * Telefon 036253/340 * Fax 34511
Internet: www.hotel-rodebachmuehle.de * E-Mail: rodebachmuehle@t-online.de

Sommer "'SpeZi al Mai-Oktober (auBer an Feiertagen)

1
[
! odebachmihle im Thiiringer Wald
I 3 Nachte, 4 Tage fiir 2 Personen mit Friihstiick

e 3x Abendessen 3-Gang-Menii * 1x Férsterwanderung in das Rodebachtal

T

Wolfgang Reuter, Gesund-
heitsexperte bei der DKV.
»Die oftmals aggressiven exo-
tischen Keime konnen langfri-
stige Folgen fur die Gesund-
heit haben.” Am besten ist es
daher, wenn es gar nicht erst
zu einer Infektion kommt. Ei-
ne gewissenhafte Vorsorge be-
ginnt deshalb schon vor der
Abreise. ,Man sollte sich un-
bedingt rechtzeitig, also ein bis
zwei Monate vor Urlaubsbe-
ginn, um die notigen Impfun-
gen kiimmern”, erklirt Dr.
Wolfgang Reuter. ,Womdg-
lich miissen Standardimpfun-
gen wie Tetanus und Diph-
terie aufgefrischt werden. Zu-

® dem ist fir einige Linder ein

spezieller Schutz gegen Tro-
penkrankheiten wie Malaria
oder Gelbfieber sinnvoll.”
Kochen, schélen =
oder Finger weglassen
Grundsitzlich sollte niemand
darauf verzichten, sich iiber
die speziellen medizinischen
Risiken im jeweiligen Ur-
laubsland zu informieren. Rei-

sende sind hierfiir meist be-
sonders anfallig, weil ihr Im-
munsystem die fremden Krank-
heitskeime nicht kennt. Zudem
schwichen Klimawechsel und
Zeitverschiebung die Abwehr-
krifte. Generell gilt in exoti-
schen Lindern die alte Kolo-
nialregel: ,Koch es, schal es
oder vergiss es”, sagt der Exp-
erte: ,In den meisten Fillen
infizieren sich Reisende bei
der Nahrungsaufnahme. Des-
halb sollte man, wenn irgend
moglich, kein Leitungswasser
trinken. Auch auf rohes
Fleisch, Salate und Eis sollte
man verzichten.”

Auflerdem warnt der Fach-
mann davor, in Seen, Fliissen
oder schlecht gewarteten
Pools zu baden. ,In einigen
Lindern ist es zudem wichtig,
Miicken fernzuhalten, weil sie
gefahrliche Krankheiten wie
Malaria und Dengue-Fieber
tibertragen”, sagt Dr. Wolf-
gang Reuter. B

Quelle: ERGO/Pavel Lo-
sevsky

Die ,,Feria'" de Agosto

Absolutes Highlight im Festkalender Malagas

Mailaga/Frankfurt. In der
zweiten Augustwoche (12. -
21. August 2011), konnen
Giste die Stadt Milaga in
ihrer lebendigsten, authenti-
schen andalusischen Art erle-
ben: Es ist halb zehn Uhr
abends am ersten Samstag der
Feria, wenn der Biirgermeis-
ter von Mélaga inmitten von
Tausenden von Bewohnern
und Gisten einen Schalter be-
tatigt und damit die Beleuch-
tung des Feria-Gelindes in
Gang setzt. Den Eingang bil-
det ein riesiger Lichterbogen,
der von diesem Moment an
neun Nichte lang das Fest-
gelinde erhellt. Kurz darauf
fullen sich alle Wege, Festbu-
den und Attraktionen - ein
Menschengewimmel, denn
alle mochten das Fest vom
ersten Augenblick an genie-
Ren. Besonders bei Feria von
Malaga ist die Tatsache, dass
der Eintritt in den Festbuden
kostenlos ist. So konnen die
Besucher alle Arten von Mu-
sik und Ambiente (Flamen-
co, Malaguefias, Verdiales, Se-
villanas,  Orchestermusik,
Musik fir Jugendliche u.a.)
genieflen. Uberall erklingen
Sevillana-Rhythmen, zu den-
en die Menschen tanzen.

Wichtige nationale Promi-
nente treffen sich sowohl im
Stadtischen Konzertsaal als
auch in der Caseta de la Ju-
ventud (Festzelt der Jugend).
Die Feria wird wie jedes Jahr
ihre Konigin haben, die unter
den schonsten Frauen der
Stadt gewihlt wird. Morgens

bis 12:00 Uhr gibt es an allen
Tagen der Feria Vorfihrun-
gen mit Pferden und Pferde-
wagen, und auf dem Vorfiih-
rungsplatz findet der Wett-
bewerb des klassischen anda-
lusischen Reitstils statt.

Die Stimmung steigt im
Laufe der Nacht mit Wein,
Gelichter und Tanz und be-
ginnt erst dann nachzulassen,
wenn das erste Licht des
Morgens einen neuen Tag
und den Umzug der Feiern
vom Real (Festgelinde) zum
historischen Zentrum der
Stadt ankiindigt. Mit einer
ungefihren Zahl von 240
Casetas (Festzelten) bereiten
sich die Veranstalter auf den
Ansturm von Einheimischen
und Besuchern vor. Das Areal
verfiigt auch tber einen Be-
reich mit Autoskootern und
typischen Jahrmarktattrak-
tionen sowie uber einen gro-
en Parkplatz fir tiber 15.000
Fahrzeuge. Dariiber hinaus
gibt es alle medizinischen
Dienste, die auf einem Ge-
linde mit einer Fliche um die
funfzigtausend Quadratme-
ter, auf dem sich tiglich Hun-
derttausende von Menschen
tummeln, erforderlich sind.
Den Abschluss findet die
Feria am 20. August auf dem
Messegelande, wo um halb elf
Uhr abends ein Schauspiel
zum Abschluss der Feria ver-
anstaltet wird, das um Mitter-
nacht mit einem riesigen Feu-
erwerk endet. Weitere Infor-
mationen unter www.malaga-
turismo.com M

Wandern im Zittauer Gebirge

Hotel Sonnebergbaude Waltersdorf
5 Nachte All inklusive im DZ ab 279,- € p. P.
inkl. Lunchpaket, Tischgetranke, Wanderkarte :

Tel. 035841 / 3300

www.sonnebergbaude.de
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Uberpriifung der
Storbaume

Alte Platanen an der Maxim-Gorki-Strafle sind eine Unfall-
quelle. Auf dem Foto sind die Markierungsarbeiten fiir eine

Einspurigkeit zu sehen.

Pirna. Seit Mittwoch ver-
gangener Woche steht auf
der Maxim-Gorki-Straffe in
Richtung Bundesstrafle 172
im Bereich der Platanen nur
noch eine Fahrspur zur Ver-
fugung. Die Haftpflichtversi-
cherung der Stadt Pirna hat
auf einen moglichen Unfall-
schwerpunkt durch die in die
Fahrbahn hineingewachse-
nen Biume hingewiesen, teilt
die Pirnaer Stadtverwaltung
mit. Eine verkehrsrechtliche
Prifung habe ergeben, dass

Foto: Steffen Dietrich

der Platz fiir zwei einge-
schrinkte Fahrspuren nicht
ausreicht. Die langfristige
Verkehrslosung sieht auf der
Maxim-Gorki-Strafle wieder
zwei Fahrspuren in Richtung
Bundesstrafle vor. Daflir sei
jedoch die Fallung der lteren
Platanen notig, so die Stadt.
Die entsprechenden arten-
schutzrechtlichen Gutachten
sollen voraussichtlich noch
drei Monate in Anspruch
nehmen.

]

Loblied auf die Natur

Sichsische Schweiz. Pinkt-
lich zum Malerwegtag, der
am kommenden Sonntag von
Pirna bis Schmilka gefeiert
wird, veroffentlicht der Tou-
rismusverband  Sichsische
Schweiz (TVSSW) die aktu-
elle Ausgabe des Malerweg-
handbuches. Die kostenlose
Broschiire informiert auf 64
Seiten {iber alles, was man
tiber den Malerweg und das
Wandern im Elbsandsteinge-
birge wissen sollte. Neben
detaillierten Beschreibungen
aller Teilabschnitte des Weges
findet man Tipps fiir beson-
ders schone Rundwander-
touren.

,Mit dem Malerweghand-
buch mochten wir Lust ma-
chen auf Wanderungen durch
unsere einzigartige Natur-
landschaft®, erklirt Klaus
Brihmig MdB, Vorsitzender
des TVSSW. ,Ein dichtes

Netz gut markierter Wan-
derwege bietet traumhafte
Moglichkeiten, das Elbsand-
steingebirge in seiner ganzen
Vielfalt zu erleben. Wir laden
ganz herzlich ein, diese auch
zu nutzen.“ Zum Maler-
wegtag ist das Handbuch am
Infostand des Tourismusver-
bandes Sichsische Schweiz in
Pirna kostenlos erhiltlich, ab
Anfang nachster Woche dann
auch in allen Touristinfor-
mationen der Region. Da-
riiber hinaus kann es unter
Tel. 03501/ 470147 oder unter
info@saechsische-schweiz.de
angefordert werden. m

(TVSSW)

Die neue Malerwegbro-
schiire zum Download:
www.saechsische-Schweiz.de
/pdf/Malerweg_2011.pdf
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